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Datos Generales sobre la Actividad a Acreditar y Entidad
Organizadora

Nombre de la actividad: Master en Valoracidn e Intervencion en Gerontologia y Geriatria.
Director responsable: Prof. José C. Millan Calenti

Entidad organizadora: Grupo de Investigacion en Gerontologia. Universidad de A Corufia
Tipo de actividad: Master Universitario: Titulo Propio

Duracion de la actividad (en horas): 60 Créditos ECTS. 1500 horas.

Procedimiento de financiacion de la actividad: Autofinanciada con la matricula de los
alumnos

Informacion especifica sobre la Actividad a Acreditar
Objetivos de la actividad formativa

— Formar y acreditar a los alumnos mediante el consiguiente titulo en Valoracion e Intervencion en
Gerontologia y Geriatria.

— Formar a los alumnos en la intervencidn clinica-practica dirigida a las personas mayores.

— Formar a los alumnos con respecto a los principales instrumentos de valoracién utilizados en el
ambito de la Gerontologia y la Geriatria

— Formar a los alumnos en la intervencidn gerontoldgica y geriatrica

— De acuerdo a su modalidad de imparticion, facilitar el acceso al mismo a profesionales o personal
interesado en esta disciplina cientificas.

Organizacion y logistica
Requisitos de Acceso:
Titulacion Universitaria

Contenidos. Modulos tematicos

El titulo de Master en Valoracion e Intervencion en Gerontologia y Geriatria constara de 60 ECTS
que se distribuirdn en siete médulos y 30 unidades tematicas segun la siguiente tabla;

MODULOS | ECTS ‘
I. Gerontologia y Geriatria 11
I1. Discapacidad, dependencia y estado de salud 6
I11. VValoracién Geriétrica Integral: Bases conceptuales. Capacidad funcional y calidad de vida 5
IV. Intervencion Gerontoldgica y Geriatrica 10
\/. Valoracion del estado mental 6
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/1. Valoracion e Intervencion de los Principales Sindromes Gerontoldgicos 10
V/I1. Valoracion e Intervencion de las Principales Patologias Geriatricas 12
TOTAL 60

MODULO I: GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

Materia 1: Introduccion a la Gerontologia y Geriatria. La multidisciplinariedad en el trabajo
gerontoldgico

Materia 2: Recursos gerontoldgicos y equipos interdisciplinares

Materia 3: Biologia del envejecimiento

Materia 4: Psicologia del envejecimiento. Intervencion con cuidadores de personas con demencia
Materia 5: Sociologia del envejecimiento

MODULO I11: DISCAPACIDAD, DEPENDENCIA Y ESTADO DE SALUD

Materia 6: Discapacidad, Dependencia y estado de salud en las personas mayores

Materia 7: Clasificacion internacional del funcionamiento de la discapacidad de la salud

Materia 8: Promocién de la Autonomia Personal y de Atencion a las personas mayores en situacion de
dependencia

MODULO I1I: VALORACION GERIATRICA INTEGRAL: BASES CONCEPTUALES,
CAPACIDAD FUNCIONAL Y CALIDAD DE VIDA

Materia 9: Calidad de vida en personas mayores

Materia 10: Valoracion del paciente anciano

Materia 11: Valoracion funcional y ABVD, AIVD y AAVD. Productos de apoyo y entorno accesible
MODULO IV: INTERVENCION GERONTOLOGICA Y GERIATRICA

Materia 12: Alimentacién y nutricién

Materia 13: Prevencion de la enfermedad y la discapacidad

Materia 14: Valoracion e Intervencién Social

Materia 15: Bioética en Gerontologia

Materia 16: Intervencién en cuidados paliativos y pacientes terminales

MODULO V: VALORACION DEL ESTADO MENTAL

Materia 17: Valoracion psiquica y demencias. Principales instrumentos de evaluacion cognoscitiva
Materia 18: Valoracion afectiva y depresion. Principales instrumentos de evaluacion afectiva
Materia 19: Valoracion de los sintomas psicoldgicos y conductuales en el paciente anciano

MODULO VI: VALORACION E INTERVENCION DE LOS PRINCIPALES SINTOMAS
GERONTOLOGICOS

Materia 20. Sindromes de Inmovilizacion. Trastornos del equilibrio y de la marcha
Materia 21: Sindrome confusional agudo

Materia 22: Ulceras por presion
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Materia 23: Incontinencia de orina y heces
Materia 24: Alteraciones sensoriales

MODQLO VII: VALORACION E INTERVENCION DE LAS PRINCIPALES PATOLOGIAS
GERIATRICAS

Materia 25: Enfermedades cardiovasculares

Materia 26: Patologia respiratoria

Materia 27: Trastornos gastrointestinales

Materia 28: Patologia neurodegenerativa: ACV y Parkinson
Materia 29: Trastornos musculo-esqueléticos

Materia 30: Patologia oncoldgica

Periodo de realizacion:

Curso académico 2012 - 2013

Docentes Master:

Balo Garcia, Aranzazu. Psic6loga Clinica.Master en Gerontologia Clinica.Grupo Investigacion en
Gerontologia.

Gonzalez-Abraldes Iglesias, Isabel. Psicéloga Clinica. Master en Gerontologia Clinica. Grupo
Investigacion en Gerontologia.

Hernandez Rodriguez, Gerardo. Profesor Titular Sociologia. Universidad de A Corufia.
Lodeiro Fernandez, Leire. Logopeda. Doctora en gerontologia. Complejo gerontol6gico La Milagrosa.
Profesora Asociada UDC.

Lorenzo Lopez, Laura. Doctora en Psicologia. Grupo Investigacion en Gerontologia.
Lorenzo Otero, Trinidad. Socitloga. Experta en Gerontologia Clinica. Grupo de Investigacion en
Gerontologia.

Maseda Rodriguez, Ana. Doctora en Biologia. Grupo de Investigacion en Gerontologia. Universidad de
A Coruiia.

Millan Calenti, José Carlos. Catedratico (EU) Gerontologia Clinica y Social. Director del Grupo de
Investigacion en Gerontologia. Universidad de A Corufia.

Vilarifio Vilarifio, Isabel. Profesora Titular en Medicina.
Universidad de A Coruia.

Pertinencia de la Actividad

Justificada en base al envejecimiento poblacional y la necesidad de formar profesionales en la valoracion
e intervencion con personas mayores

Metodologia docente

El curso sera impartido por el sistema de educacién a distancia (on line o virtual), utilizandose como
plataforma de teleformacion la habilitada por el Centro de Supercomputacion de Galicia (CESGA),
debidamente adaptada para el GIG, con lo cual y de acuerdo a la experiencia previa de nuestro grupo en
este campo se garantiza la idoneidad en su funcionamiento y la adaptacién a las necesidades del alumno,
ya que dicha plataforma ha sido contrastada con anterioridad a través de diferentes actividades formativas
impartidas por el GIG, entre las que nombrariamos el Master Universitario en Gerontologia, el Doctorado
en Envejecimiento y el Master en Gerontologia Clinica.
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Las actividades a realizar por el alumno deberan de computar por un minimo de 60 ECTS para el titulo
del Maéster, incluyéndose entre ellas las siguientes:

— Clases no presenciales a través de la Plataforma de Teleformacion, que constaran de un material
especifico realizado por cada uno de los profesores encargados de cada tema y que recogeran los
conocimientos que el alumno tiene que adquirir con respecto a cada parte del programa.
Autoealuaciones de cada uno de los temas impartidos. Junto con cada uno de los temas
correspondientes al curso, se habilitard en la plataforma un examen de autoevaluacion tipo test,
consistente en 20 preguntas con cuatro respuestas posibles de las que solamente una sera correcta.
Dichas autoevaluaciones, realizadas a través de la plataforma se enviardn a la direccion del curso
dentro de los plazos establecidos (30 dias) para ser tenida en cuenta para la evaluacion final del
curso.

— Trabajos tutelados y/o proyectos de investigacion, previamente aprobados por la Comision
Académica del curso, que constituyen una modalidad de aprendizaje independiente dirigida por el
tutor, y que deberan de ser entregados de acuerdo a los plazos establecidos.
Memoria del curso, consistente en un resumen critico de las actividades desarrolladas, en la que se
incluiran las experiencias y conocimientos adquiridos y que deberan de ser entregados de acuerdo a
los plazos establecidos.

— Tutorias, a través de la propia plataforma, el alumno podra establecer contacto con los distintos
profesionales a fin de consultar dudas o solicitar aclaraciones sobre los temas impartidos.
Examenes cuatrimestrales que se realizaran en tiempo real; es decir, se establecera un dia y una hora
a la que el alumno tendra que conectarse a la plataforma y enviar las respuestas en el tiempo que se
haya concedido.

— Recensiones, que consistiran en la lectura y valoracion critica de diferentes articulos cientificos o
trabajos del ambito de la gerontologia y la geriatria.

— Participacion en debates, clases por videoconferencia y chats. De acuerdo a la planificacion anual.
Evaluacion:

Para ser evaluado positivamente al titulo, sera requisito imprescindible completar el programa académico,
en relacion a las diferentes actividades reflejadas en el apartado anterior, asi como superar las pruebas de
evaluacion establecidas que basicamente seran de dos tipos:

Autoevaluacion, consistiran en un cuestionario de autoevaluacién de 20 preguntas por cada uno de los
temas, que se cubrira a través de la Plataforma de Teleformacién, enviandose a continuacion a la
Comision Académica, a fin de que proceda a su correccion.

Los cuestionarios de autoevaluacion seran colgados en la Plataforma con caracter periddico, debiendo
contestarlos los alumnos adscritos a esa modalidad en los 30 dias siguientes a su publicacion, a fin de
llevar un correcto seguimiento del curso. Para superar dichas pruebas, el alumno a de contestar
adecuadamente el 75% de las cuestiones planteadas.

Cuatrimestrales, que seran dos examenes a realizar uno en enero (eliminatorio) y otro en junio (final),
consistentes en 40 preguntas tipo test con una sola respuesta correcta, estando el aprobado en 26
respuestas positivas, una vez descontado 1 punto por cada tres preguntas falladas.
Ademaés de las pruebas de autoevaluacién y cuatrimestrales, el alumno debera de entregar en los plazos
establecidos las recensiones encomendadas, el proyecto y la memoria del curso.
La calificacidn final del alumno sera el resultado de aplicar los siguientes porcentajes:

Puntuacion

Examenes autoevaluacion 20%
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Ex&menes cuatrimestrales 30%
Recensiones 15%
Proyecto Investigacion 25%
Memoria 10%
TOTAL 100%

Para superar el curso el alumno deberd de obtener un minimo del 70% sobre el total de actividades

evaluadas.

INFORMACION

Grupo de Investigacion en Gerontologia
Ed. Universitario de Oza. Oza s/n
15006-A Corufia

TIfno: 00 34 981 16 70 00/ Exts. 5865 y 5890

Mail: admongig@udc.es

EN



