
PROGRAMA CIENTÍFICO (PRELIMINAR):  
XXVI CONGRESO INTERNACIONAL DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA 

20 y 21 de junio. Pazo da Cultura de Pontevedra. 
  

ESTILO DE VIDA 3.0 
Analizando las claves  

de un envejecimiento en positivo. 
 
 

Viernes 20 de junio de 2014 
 
9:00 Acreditaciones 
 
AUDITORIO: 
 

9:30 Conferencia Plenaria  
Estado físico y 
envejecimiento: Nuevos 
horizontes en ejercicio 
físico en mayores 
Presenta:  
Prof. José María Cancela. Profesor 
Titular Facultad de Educación Física y 
Deportes. Universidad de Vigo 
Ponente:  
Prof. Narcís Gusi Fuentes. 
Catedrático Facultad de Educación 
Física y Deportes. Universidad de 
Extremadura.  
 

 

10:15 Mesa redonda  
Experiencias en estado 
físico y envejecimiento 
Modera:  
Prof. Leire Lodeiro Fernández. 
Doctora en Gerontología. Tesorera 
Sociedad Gallega de Geriatría y 
Gerontología. 
Intervienen:  
Prof. José María Cancela. Profesor 
Titular Facultad de Educación Física y 
Deportes. Universidad de Vigo 
D. Guillaume Lefebvbre. Director 
General de Siel Bleu en Europa. 
“En primera persona” 
Dña. Ana María Santos Solla. Atleta. 
Campeona Nacional de 80 metros 
vallas.  
 

 

 
 
 
 

SALA 2: 
 

10:15 Presentaciones 
comunicaciones orales  
Comunicaciones clínicas 
Presidente: 
D. Javier Pérez Martín. Médico 
Geriatra. Vicepresidente Sociedad 
Gallega de Geriatría y Gerontología. 
Secretaria:  
Dña. Eva María Carro Fernández. 
Enfermera Geriátrica.Vocal 
Enfermería Sociedad Gallega de 
Geriatría y Gerontología. 

 
 

11:15 Café networking  
Sesión Presentación 
Posters 
 
 
11:45 Conferencia plenaria  
Estado cognitivo y 
envejecimiento: Una nueva 
mirada al envejecimiento. 
Presenta:  
Sr. Fernando Veiga Fernández. Jefe 
Servicio Geriatría. Complejo 
Hospitalario Lugo. 
Ponente:  
Dr. Manuel Seijo. Jefe de Servicio de 
Neurología del Hospital Provincial de 
Pontevedra. 
 

 

12:30 Inauguración oficial  
 
13:00 Mesa redonda  
Experiencias en estado 
cognitivo y envejecimiento 
Modera:  

Prof. David Facal Mayo. Profesor 
Facultad de Psicología. Universidad 
de Santiago de Compostela. 
Intervienen:  
Prof. Onésimo Juncos Rabadán. 
Profesor Titular Facultad de 
Psicología. Universidad de Santiago 
de Compostela. 
Dña. Raquel Leirós. Responsable 
Intervención Terapéutica en Saraiva. 
“En primera persona”  
D. Manuel Alonso Macías. Ing. Téc. 
Industrial  en Mecánica y  
Electricidad, Dipl. Empresariales, Lic. 
Derecho. Lic. Geografía e Historia, 
Lic. Ciencias políticas y Lic. Filosofía. 
 
 

 
SALA 2: 
 

13:00 Presentaciones 
comunicaciones orales  
Comunicaciones sociales 
Presidente: 
D. Francisco J. García López. Médico. 
Vocal Gerocultura Sociedad Gallega 
de Geriatría y Gerontología. 
 
D. María Areñas Gómez. Trabajadora 
Social. Vocal Social Sociedad Gallega 
de Geriatría y Gerontología 

 
SALA 3: 
 

13:00 Taller práctico  
Experiencias de éxito en 
técnicas de desarrollo 
humano.  
Presenta:  
Antonio Taboada Vázquez. Director 
Geriatros Coruña. 
Imparte:  
Dña. Laura Presedo. Técnica 
intervención. Geriatros. 



14:00 Almuerzo 

 
16:00 Conferencia plenaria  
Estado emocional y 
envejecimiento: la 
culminación del camino. 
Cómo desplegar la última 
etapa de desarrollo 
humano. 
Presenta:  
Prof. Raimundo Mateos Álvarez. 
Profesor Titular Facultad de 
Psicología. Universidad de Santiago 
de Compostela. 
Ponente:  
D. Daniel Álvarez Lamas. Fundador 
Instituto Benpensante y Observatorio 
Europeo del Coaching, Trainer oficial 
para España de ICC. 
 

 

17:00 Mesa redonda  
Experiencias en estado 
emocional y 
envejecimiento 
Modera:  
Andrés Vázquez Piñeiro. Médico. 
Expresidente SGXX. 
Intervienen:  
Dña. Ximena Campos Pérez. Técnica 
Gerontológica Consorcio Gallego de 
Servicios de Salud y Bienestar. 
Dr. Santiago Núñez Bahamonde. 
Psiquiatra. Fundador de la Clínica de 
la Afectividad. 
“En primera persona” 
D. Alfonso Manuel Romero Castelao. 
Participante en el programa de 
Voluntariado Senior Europeo. 
 

 

SALA 2: 
 

17:00 Presentaciones 
comunicaciones orales  
Comunicaciones clínicas 
Presidente: 
D. Cesáreo López Vidal Médico 
Geriatra. Vocal Centros 
Gerontológicos Sociedad Gallega de 
Geriatría y Gerontología. 
Secretaria:  
Dña. Eva María Carro Fernández. 
Enfermera Geriátrica. Vocal 
Enfermería Sociedad Gallega de 
Geriatría y Gerontología. 

 
18:00 Café networking  
Sesión Presentación 
Posters 
 
18:30 Mesa redonda  
Discapacidad intelectual y 
envejecimiento 
Modera:  
Prof. Mª Dolores Monteagudo 
González. Profesora en Postgrado en 
Gerontología. Universidad de 
Fernando Pessoa de Oporto. 
Intervienen:  
Dña. Sonia Caldas Novás . Gerente de 
la  Federación. Down Galicia. 
Dña. Sandra Peña Díaz. Responsable 
área de Autonomía e  Inclusión 
Social. Down Pontevedra, Xuntos 
Pontevedra. 
“En primera persona”. 
 

 

SALA 2: 
 

18:30 Presentaciones 
comunicaciones orales  
Comunicaciones sociales 
Presidente: 
Dña. Rocío Malfeito Jiménez. 
Vicepresidenta 2ª Sociedad Gallega 
de Geriatría y Gerontología. 
Secretaria:  
D. María Gracia Areñas Gómez. 
Trabajadora Social. Vocal Social 
Sociedad Gallega de Geriatría y 
Gerontología. 

 
SALA 3: 
 

18:30 Taller práctico  
NECPAL 
Modera:  
Gloria García Barreiro. Directora 
Centro Residencial SARQuavitae San 
Lázaro. 
Imparte:  
Dr. Josep Pascual Torramadé. 
SARQuavitae. 

 
19:30 Fin de jornada  
 
20:00 Recepción 
Ayuntamiento de 
Pontevedra  
Cocktail networking 
 
 

 

 
9:00 – 19:30 Exposición comercial  
 
  



Sábado 21 de junio de 2014 
 
9:00 Acreditaciones 
 
AUDITORIO: 
 
9:30 Mesa redonda  
Retos y oportunidades del 
sector en Galicia. 
Modera:  
Prof. Manuel Gandoy Crego. Profesor 
Titular Facultad de Enfermería. 
Coordinador del Grupo de 
Investigación en Dependencia 
Gerontología y Geriatría. USC  
Intervienen:  
D. Jesús Marcial Méndez Magán. 
Subdirector General de Planificación 
e Innovación. Consellería de Traballo 
e Benestar. 
Dña. Sonia Martínez Arca. Directora 
General de Innovación y Gestión de la 
Salud Pública. Consellería de 
Sanidad. 
Prof. Ana Maseda Rodríguez. Grupo 
de Investigación en Gerontología. 
Investigadora Post-doctoral. 
Universidad de A Coruña 
 

 
 
10:30 Conferencia Plenaria   
Metodología de Atención 
Centrada en la Persona 
Presenta:  
Dña. Gloria García Barreiro. Directora 
Centro Residencial SAR Quavitae San 
Lázaro, Santiago de Compostela. 
Ponente: 

Dña. Teresa Martínez Rodríguez. 
Experta en Psicología y Gerontología. 
 
 
 
 
 
 

SALA 3: 
 

10:30 Taller práctico para 
cuidadores familiares  
Voluntariado Digital 
Modera:  
Raquel Leirós. Responsable 
Intervención Terapéutica en Saraiva. 
Imparte:  
Dña. Felicitas Rodríguez González. 
Jefa del Departamento de la Sociedad 
de Información. Área de Sociedad 
Digital. Agencia para la 
Modernización Tecnológica de Galicia 
(AMTEGA) 
 
 

11:15 Café networking  
Sesión Presentación 
Posters 
 
11:45 Conferencia Plenaria   
Método Hoffmann y 
modelo de negocio Vitalia 
Presenta:  
Dña. Lucía Saborido Piñeiro. 
Fundadora y Directora Centros de Día 
Saraiva. Presidenta Comité 
Organizador XXVI Congreso 

Internacional de Geriatría y 
Gerontología. 
Ponente: 
Dra. Catalina Hoffman Muñoz-Seca. 
Socia Fundadora Centros de día 
Vitalia. 
 
 

12:30 Conferencia de 
clausura   
Terapias 
antienvejecimiento: mito o 
realidad 
Presenta:  
Prof. José Carlos Millán Calenti. 
Catedrático de Gerontología y 
Geriatría. Director del Grupo de 
Investigación en Gerontología. 
Universidad de A Coruña. Presidente 
SGXX 
Ponente: 
Prof. Dr. José M. Ribera Casado. 
Catedrático Émérito de Geriatría. 
Universidad Complutense de Madrid. 
Académico Real Academia Nacional 
de Medicina. 
 
 
 

13:15 Acto de Clausura y 
entrega de premios   
 
 

 
 

 
 

 

 
9:00 – 14:00 Exposición comercial  
 


