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COMPETENCIAS DAS ENFERMEIRAS NA ATENCION
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O obxectivo fundamental das competencias das enfermeiras no dmbito da
atencion as persoas maiores, € proporcionar atencion integral a este grupo de
poboacién no conxunto das necesidades, en calquera situacion na que se
encontre, xa sexa en institucions especificas, no domicilio ou na atencién
comunitaria.

Para a consecucion deste obxectivo sera preciso ca enfermeria:
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Se responsabilice do proceso de coidados, é dicir que sexa capaz de
garantir a atencion individualizada & persoa maior, utilizando un método
sistematico e organizado, valorando suUas necesidades, limitaciéns,
recursos e posibilidades de funcionamento autbnomo, o que lle permita
priorizar os problemas e establecer un plan de atencion adaptado a
problematica detectada, establecendo obxectivos realistas e alcanzables
pola persoa maior e a sta familia que lle permitan manter ou recuperar o
maior grao de autonomia 6 que poida optar, avaliando os resultados da
sUa intervencion.

Valoracion Xeriatrica integral. Planificacién de coidados
Valoracion psicoxeriatrica. Planificacion de coidados

Planificacion de actividades de prevencion e promocion da saude.
Realizacion de exames periédicos de saude

Informar e integrar nos coidados a os familiares das persoas
maiores.

Desenvolva actividades de prevencion da enfermidade ou de problemas
derivados, tendo en conta as situacions de fraxilidade na que se
encontran a maioria das persoas maiores, identificando situacions de
risco , aconsellando sobre o mantemento da saude, a recuperacion das
diferentes enfermidades ou ben o seguimento dos tratamentos en
situacions cronicas e de axuda persoal no proceso da morte.

e Realizacion de técnicas de enfermeria e controles adecuados

para a atencion sanitaria dos maiores:

e Control e rexistro das constantes bioloxicas con
relevancia clinica detectadas ( tension arterial, pulso,
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, saturacion
de oxixeno).
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e Control da dieta, da inxesta e das excretas. Control de
peso.

e Control da hixiene corporal e coidados da pel.

e Realizacibn de eximen complementarios e probas
diagnosticas ( electrocardiogramas, glucemias, tiras
reactivas de orina, mantoux).

¢ Realizacién de extracions sanguineas e de mostras de

orina por sondaxe vesical para andlises clinicos.

Colocacion e cuidados de sondaxe nasogastrico.

Cambios de sonda de gastrotomia.

Tacto rectal e extraccion de fecalomas.

Extraccion de tapons de cerume.

Prevencion, control e tratamento das ulceras por

presion.

Curas das feridas quirarxicas e ulceras varicosas.

Suturas de feridas.

Oxixenoterapia.

Aspiracions de secrecions.

Aplicacion de nebulizacions.

Realizacion de vendaxes e inmobilizacions.

Atencion das urxencias sanitarias.
Realizacion das campafias de medicina preventiva. Vacinacion da
gripe estacional. Vacinacion antitetanica. Vacinacién
antineumocdcica.
Control y aplicacion do protocolo para patoloxias crénicas:
Demencia, cardiopatias, respiratorias, diabetes mellitus,
hipertension arterial.
Control e rehabilitacién da incontinencia.
Preparacion e aplicacion de tratamentos farmacoléxicos:
¢ Nebulizados
Orais
Topicos
Oftalmoloxicos.
Parenterais.
Subcutaneos.
Rectais.
Vaxinais.
Seroterapia e intravenosos
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Participe do traballo en equipo interdisciplinar para ofrecer e dar
atencion integral, definido e formulando sua especificidade na atencién
as persoas maiores, asumindo o rol que lle corresponde en cada
circunstancia, intercambiando e aportando a outros profesionais as
opiniéns, cofiecementos e experiencias en calquer ambito de actuacion.
Realice o analises continuado da sua actividade especifica, mediante a
investigacion, para mellorar a calidade da atencién que proporciona e
fomentando ao maximo a formacién no ambito da xerontoloxia, entre os
enfermeiros, 0s coidadores e outros grupos sociais.

Asuma a responsabilidade da suas decisions e accions, centrando a sua
praxis profesional no respeto & persoa maior a sua familia, e emprenda
as medidas destinadas a preservalos de riscos e axudarlles a superar as
dificultades da saude, axustando as decisions e comportamentos a 0s
principios bidticos de beneficencia, no maleficencia, autonomia e
Xustiza.



