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Mas de la mitad de los mayores de 64 anos
de la provincia son personas dependientes

La cifra aumentd un 10% en las Ultimas dos décadas, segun el INE » Rafael Vazquez,
experto en gerontologia, apunta la necesidad “imperiosa” de incrementar los recursos
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El envejecimiento de la pobla-
cion ourensana conlleva un impac-
to directo en las cifras de la depen-
dencia.En las tltimas dos décadas,
el namero de mayores de 64 anos
que necesita cuidados en su dia a
dia se ha incrementado un 10% en
la provincia,segiin los datos del Ins-
tituto Nacional de Estadistica
(INE).Actualmente, méas de la mitad
de la poblacién que supera los 64
anos (el 57,3%) es dependiente en
alglin grado.

La tasa ourensana, de hecho, es
la més alta de toda Espana y casi
duplica el promedio nacional
(30,9%).Zamora y Lugo son las tni-
cas provincias que, junto con Ou-
rense, superan el 50% de depen-
dientes entre los mayores de 64
anos. Zamora alcanza el 54,7%,
mientras que Lugo se sitda en
50,6%.En el otro lado de la balan-
za,Ceuta, Melilla y Las Palmas pre-
sentan los indices mas reducidos,
con menos de un 25% de mayores
que precisan atencion diaria.

Mas financiacion

La provincia no solo debe res-
ponder a las necesidades actuales
de la poblacién dependiente, sino
también prepararse para un futuro
poco alentador.En los préximos 10
anos, mas de 46.100 ourensanos
cumpliran 65 anos, por lo que los
servicios de atencion sociosanita-
ria deben incrementarse.“Es impe-
rioso que avancemos en la disposi-
cién de recursos asistenciales para
la dependencia.Ya se conocia en
proyecciones de hace més de 10
anos cual iba a ser la realidad ac-
tual”,asegura Rafael Vazquez,vocal
de centros de la Sociedade Galega
de Xerontoloxia e Xeriatria (SGXX).

El experto reconoce que el prin-
cipal reto es atender a las personas
que requieren “altos niveles”de cui-
dados,una demanda para la que la
comunidad gallega no esté prepa-
rada.‘Los recursos que estan llegan-
do no son suficientes con caracter
general, no solo en Galicia, sino

Dos hombres charlan en un banco de la ciudad. // Ifaki Osorio

también en el conjunto de Espa-
na”,apunta.

En esa linea, reclama un acuer-
do nacional para incrementar la fi-
nanciacion dedicada a la depen-
dencia de forma urgente e inme-
diata."Actualmente,solo el 0,8% del
Producto Interior Bruto (PIB) se de-
dica a recursos de dependencia,
mientras que en paises como Fran-
cia es mas del
doble. No dispo-

nas,lo que nos sitda en unas tasas
de dependencia mucho maés eleva-
das”,senala.

Ampliar todos los recursos
Una mayor tasa de dependencia
no solo se traduce en la necesidad
de incrementar las plazas en resi-
dencias geriatricas,sino también en
contratar a mas profesionales sani-
tarios y sociosa-
nitarios especia-

nemos de acuer- « : lizados, en mas
dos  politicos .LOS. Tecursos ni centros de aten-
que nos permi- siquiera cubren las cion de diay en
tan pensar que . mas recursos de
en un futuro in- necesidades que hay asistencia domi-
mediato estasi-  en la actualidad” ciliaria.“En Gali-

tuacién va a me-

jorar”, explica

Vazquez.Segin el experto,sin un
apoyo real a la dependencia, Gali-
ciay el resto del pais afrontaran un
“problema de maxima magnitud”
en los proximos anos.’A nivel nacio-
nal, de aqui a 2035 el nimero de
mayores de 80 anos va a aumentar
cada ano en mas de 75.000 perso-

cia se han au-

mentado las pla-
zas en residencias desde 2017, un
promedio de 650 nuevas al ano, pe-
ro no son suficientes, ni siquiera pa-
ra llegar a la situacion que habia en
2017,porque el nimero de mayores
que se convierte en dependiente
aumenta a un ritmo mayor”, co-
menta Vazquez, que recuerda que

“muchas familias” se encuentran
con problemas “muy severos” para
atender la dependencia de sus ma-

yores.

El vocal de SGXX explica que los
recursos deberan adaptarse tam-
bién a las preferencias de cada ge-
neraciéon de mayores: ‘Actualmen-
te,la tendencia es utilizar recursos
de proximidad, es decir,quedarse
en casa y utilizar atencion domici-
liaria o un recurso cercano,como
un centro de dia,en la medida de
lo posible” En este sentido,da cuen-
ta del incremento de este tipo de
prestaciones sociales en toda Gali-
cia, pero recuerda que “no son su-
ficientes” para hacer frente a la de-
manda.

En la misma linea,Vazquez tam-
bién pone sobre la mesa la falta de
sanitarios especializados.“Hay mu-
chas limitaciones en estos momen-
tos a la hora de poder disponer de
profesionales, hay que agilizar los
tramites de homologacion de titu-
los y ampliar las plazas en las facul-
tades”,asegura.
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Una carretera, ayer, en la
estacidén ourensana. // Fdv

La Estacion de
Manzaneda vive un
intenso sabado de
Semana Santa con
11 pistas abiertas

La nieve acumulada
imposibilitd el acceso
por carretera hasta la
zona mas elevada
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La Estacion de Manzaneda
vivié una intensa jornada de
sabado de Semana Santa tras
las intensas nevadas durante la
madrugada. Los aficionados a
los deportes de invierno pudie-
ron disfrutar ayer de un total
de 8,40 kilometros repartidos
en 11 pistas del recinto,seglin
fuentes de la propia Estacion.

La nieve acumulada impi-
di6 el acceso por carretera a la
parte superior de Manzaneda,
por lo que el acceso al telesilla
mas elevado se tuvo que reali-
zar a pie por las pistas.“No te-
nemos otra opcion, la nieve
imposibilita el acceso con se-
guridad, incluso nuestro tractor
ha tenido bastantes problemas
limpiando desde las cinco de
la manana”,aseguraban desde
la Estacion en una publicacion
en las redes sociales.En la mis-
ma linea,la empresa recomen-
daba a los visitantes consultar
los mapas de la Direccion Ge-
neral de Trafico (DGT) para co-
nocer el estado de las carrete-
ras que llegan a Manzaneda.

La nieve continia

Segin la prevision de Me-
teoGalicia, durante la jornada
de hoy se esperan nevadas por
encima de los 1.100 metros de
altura en el Macizo Central,lo
que permitiria que la nieve
acumulada en las pistas de la
Estacion de Manzaneda desde
la madrugada del sdbado se
mantenga. De hecho,manana
también se prevén nevadas en
la provincia,aunque la cota su-
bird a los 1.200 metros.Ya el
martes, la prevision de Meteo-
Galicia senala precipitaciones,
tanto en el Macizo Central co-
mo en el resto de la provincia
ourensana.



