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Los geriatras demandan reforzar
el sistema publico para evitar las
dificultades de acceso al cuidado

LARGAS ESPERAS

Elprocesodeaccesoaunrecurso publicoes
largo: implica esperar por el reconocimiento
de alguin grado de dependencia, y después,
porunaplazalibre enalgin centro.

El precio de una plaza geriatrica en
la provincia duplica la pension media

La Xunta llega a subvencionar el 80% del coste, siempre que el mayor cuente con algun grado reconocido de dependencia

XIANA CID. OURENSE
local@laregion.net

mmn El coste actual de una plaza
geriatrica en la provincia se sittia
en torno alos 1.600 euros al mes,
mas del doble del valor promedio
delas pensiones de los mayores ou-
rensanos (812 euros el pasado mes
de diciembre). Aunque la Xunta
financia entre el 60 y el 80% del
gastoaaquellos usuarios en plazas
publicas o concertadas con algtin
grado de dependencia reconoci-
do, las esperas de meses para re-
cibir las valoraciones, y los largos
retrasos para acceder después a
un recurso, dificultan lograr es-
tas prestaciones.

Los especialistas defienden el
coste de los cuidados, por lo que
ven necesario el refuerzo del sis-
tema publico. “La mayoria de las
pensiones no cubren el gasto. Es
un precio elevado por muchos mo-
tivos, por el coste del personal, del
material, de las instalaciones...”,
explica Miguel Angel Vazquez, ge-
riatra y miembro de la Sociedade
Galega de Xeriatria e Xerontoloxia
(SGXX). “Nanosacomunidade hai
moitas mulleres que non puideron
cotizar, que tefien pensions de 400
euros, nin ametade do salario mi-
nimo interprofesional”, recuerda
Maria José Vazquez, trabajadora
social de Atencién Primaria. De
hecho, en numerosas ocasiones, los
usuarios hacen frente al gasto con
sus propios ahorros o, si es el caso,
con laayuda delas familias. “Non
hai pensién que poida soportar o
custe dunha praza. Falamos dun-
hamediade 1.600 euros, pero hai
prazas de 2.000 euros”, detallala
especialista.

El coste de otros recursos tam-
bién es elevado. Los centros de dia
se sitdan en torno a los 700 eu-
ros mensuales, en caso de jornada
completa, yla atencion domicilia-
ria informal se encuentra alrede-
dor de los 10 euros por hora.

UN LARGO PROCESO
Elproceso de reconocimiento dela
dependencia puede durar actual-

LOS MAYORES

ESPERAN MESES POR

LA VALORACION DE LA
DEPENDENCIA, EL PRIMER
PASO PARA ACCEDER A
UN RECURSO PUBLICO

mente en la provincia entre cua-
tro y nueve meses, dependiendo
del municipio en el que reside la
persona. “Os equipos de valoracién
estan sectorizados por zonas, e de-
pendendo do mesma e do nimero
de persoas que precisen ser valora-
das, o tempo de espera é distinto”,
detalla Maria José Vazquez.

En ocasiones, mientras lareso-
lucién no llega, la situacion de de-
pendencia de la persona aumen-
ta. Una vez se emite la valoracién
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Una mujer lleva a una persona mayor en silla de ruedas.

del grado -entre el I, el més leve,
y el I11, el mas agudo-, se inicia el
proceso de inclusion en la lista de
espera del recurso solicitado -sea
un centro de dia, unaresidencia ge-
ridtrica o un centro especializado-.
“Iso poden ser meses, un ano ou
dous”, apuntala trabajadora social.
Unavez que la personaya estain-
cluida debe esperar a que se libere
unaplaza, un tiempo que varia se-
gun lasituacion personal y econé-
micay segtn el recurso pedido, pe-
ro que puede alcanzar varios afos
-aveces, lapersona fallece antes-.
“Nos casos de emerxencia social,
é dicir, persoas que non tefen re-
cursos nin rede de apoio que per-
mitan o seu coidado, os tempos si
son rapidos. Todo o proceso, dende
a solicitude da dependencia, po-
de durar dias semanas”, explica.
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“MUCHAS CUIDADORAS
ESTAN QUEMADAS. NO
ES RARO QUE TOMEN
MAS MEDICACION QUE
LA PERSONA A LA QUE
ESTAN CUIDANDO”

Lasaturacién del sistema publi-
co provoca que los recursos priva-
dos también tengan una elevada
demanda, lo que dificulta que los
mayores dependientes, ain pagan-
do de su bolsillo el importe total,
puedan escoger el centro residen-
cial. “Moitas veces non poden estar
preto da sta contorna e dos seus
seres queridos”, asegura Vazquez.

LOS COSTES INDIRECTOS
El elevado coste provoca que, en

LAS CIFRAS
ELCOSTEDE CUIDAR

1.600 euros
Preciomedio mensualdeuna
plazageriatricaenlaprovincia.

812 euros

Pension promedio que reciben
los mayores ourensanos. Datos
dediciembre de 2022.

60-80%

Costedelaplaza, publica
oconcertada, que asume
laXunta, siempre quela
personatengaalgungradode
dependenciareconocido.

700 euros
Tarifamediamensualde
uncentrodediaenjornada
completa (mananaytarde), sin
contarel coste deltransporte.

10 euros
Precio aproximado porhorade
atencion domiciliariainformal.

Coste indirecto
Elfamiliar que cuidaal
mayor dependiente deja
habitualmente sutrabajo.

muchos casos, sila personano pue-
de acceder a ningtn recurso, los
cuidados recaen en lafamiliao en
algun ser querido. “Esta tarea esta
en manos de las mujeres, mayori-
tariamente”, apunta Miguel Angel
Vazquez. En muchas ocasiones, la
cargadelos cuidados implica que
la persona abandone su puesto de
trabajo. “Las cuidadoras, muchas
veces, estan saturadas, quemadas.
En muchos casos, la persona que
cuida toma mas medicacion que
la cuidada. Cada vez mas, por el
perfil de la poblacién, esta cuida-
dora es mas mayor”, explica César
Bugallo, geront6logo vocal de la
SGXX. El especialista sefiala las
consecuencias psiquicas: “Pasan
un duelo muy duro, cargan con
una responsabilidad diaria, mu-
chas veces sin experiencia”.m



