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De aniversario

Pronto se cumplira un afio de la
publicacion en el BOE del real
decreto por el que se declaraba
el estado de alarma para, en pa-
labras del presidente Sanchez,
«enfrentar una crisis tan extraor-
dinaria como la que, desgracia-
damente, esta sufriendo el mun-
do y también nuestro pais». Des-
de entonces, miles de muertos y
mas de dos millones de infecta-
dos; una economia en coma co-
nectada al oxigeno de Bruselas;
las relaciones sociales a distan-
cia y con mascarilla, en las que
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un estornudo o un golpe de tos
te convierten en galeote; una va-
cuna, dos, tres; ninguna made in
Spain; incluso una pequefa gla-
ciacion, y un segundo impeach-
ment... Una montafia rusa de in-
certidumbre y desasosiego en
la cual solo permanecen cons-
tantes, ola a ola y vamos cami-
no de la de Nazaré, la insoporta-
ble irresponsabilidad partidistaa
diestra y siniestra; cuyo corola-
rio es ineficacia, desorganizacion,
desorientacion y hastio; v Ia no
menos insufrible desidia de una
parte de la ciudadania que, adic-
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ta al botellon de la anomia, se si-
gue tomando a chanza la pande-
mia y sus difuntos. iQué no pa-
re la fiestal FRANCISCO JAVIER SAN-
TOS. SANTIAGO.

No solo los

funcionarios

Me gusto leer la protesta de los
funcionarios de Ferrol que de-
ben trasladarse a A Coruiia; los
problemas que tienen con la
nueva concesionaria de trans-
portes. Y aclaro, no me alegro
por lo que les sucede como si

por el hecho de que se hubie-
se dado a conocer este proble-
ma, pues afecta a mas usuarios:
los universitarios de A Corufia
que estudian en Ferrol.

Me quejo por la falta de in-
formacion a dos dias de reto-
mar las clases después de Na-
vidad. Me quejo por la informa-
cion erronea que han facilita-
do. Me quejo porque el primer
dia que Monbus presto el servi-
cio mi hijo vy mas ceampaifieros
no pudieron asistir a clase por
no pasar el bus. Me quejo por
la imposibilidad de contactar

con la empresa concesionaria
el mismo dia. Siento si me he
quejado demasiado. ANA T.

Aclaracion

El suplemento X1 Semanal que
acompaiia al periodico este do-
mingo incluye una entrevista
al experto en epidemias Adam
Kucharski cuyo texto, por error,
corresponde a otra entrevis-
ta publicada anteriormente. La
entrevista original, sin errores,
se puede encontrar en la web
xlsemanal.com.
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Ante su desproteccion, ¢qué es lo que hay que cambiar en las residencias de ancianos?

Mellorar uns coidados

que funcionan

ANTON ACEVEDO PRADO

Director xeral de Atencion Integral Sociosanitaria

urante o ultimo ano, o mun-

do enteiro fixo fronte a un

inimigo tan temible como

descofiecido. Unha pande-
mia que se colou nas nosas casas, nos
nosos lugares de traballo e tamén nas
residencias de persoas maiores, que
estaban afeitas a coidar dos nosos
pais e avos con tanta eficacia como
discrecion. O virus, que chegou sen
avisar e cambiou radicalmente a vi-
da de todos, foi un reto enorme para
estes centros. As residencias estan
especializadas en coidar, pero non
tifian experiencia enfrontandose a
unha enfermidade infectocontaxio-
sa do calibre do covid-19.

Os profesionais, que coidan das
persoas maiores como se fosen mem-
bros da sua propia familia, vironse in-
xustamente sinalados como colecti-
vo, a pesar de que a inmensa maio-
ria deles traballou de xeito meticulo-
so e respectando os protocolos que
marcou a Xunta de Galicia. Todos os
xustos —practicamente o 100 % das
residencias— pagaron por unha mi-
noria de pecadores.

As persoas maiores que se conta-
xiaron de covid-19 nas residencias
recibiron unha atencion sanitaria
de primeiro nivel. Algunhas de-
las foron atendidas na sia con-
torna, outras trasladaronse as
residencias integradas que ha-
bilitou a Xunta para darlles un
coidado especifico, outras —nos
casos mais graves— foron asisti-
das nun hospital. En todos os ca-
S0s, sen excepcion, pelexouse ata
o final para protexer a sua saude
e 0 seu benestar.

E certo que as residencias, como
todos 0s servizos, tefien ainda
materias pendentes. O intenso
escrutinio que recibiron duran-
te estes meses, lonxe de estig-
matizalas, debe servirnos para
mellorar uns coidados que, en
lifias xerais, funcionan e son utiles

para moitas familias galegas.

A Xunta vén de crear un Comité
Asesor Sociosanitario para sentar as
bases das residencias do futuro. As li-
fias mestras deste novo modelo seran
trazadas por profesionais do coida-
do de dependentes, médicos, enfer-
meiros, arquitectos, traballadores so-
ciais... Os avances tecnoloxicos (como
a domética), a reforma estrutural dos
ceniros e a mellora da coordinacion
entre os servizos sociais e os sanita-
rios seran puntos clave nesta redefi-
nicion do sistema, que se abordara
con realismo e tamén con ambicion.

Durante esta pandemia escoitaron-
se moitas voces que dician que nas re-
sidencias todo estaba mal. E inxusto e
non se corresponde co que realmen-
te demostraron os traballadores des-
tes centros: profesionalidade, carifio
e un compromiso inquebrantable cos
maiores, aos que lles debemos to-
do. Por elas e eles, sigimonos coi-
dando, sigamolos protexendo, si-
gamos mellorando.

El saber y la voluntad

MIGUEL ANGEL VAZQUEZ

Fresidente de la Sociedade Galega de Xerontoloxia e
Xeriatria

® ay que cambiar algo en las
residencias? Nadie hace
lo que no sabe hacer, sal-

vo por casualidad. En las
residencias hacian lo que sabian hacer,
apoyar la vida de las personas mayo-
res que precisaban ayuda para su vi-
vir cotidiano.

La culpa. Todavia hay gente seria que
cree que la culpa fue del nombre de la
residencia, de si era ptblica o privada,
de si pagaban bien o mal a sus emplea-
dos, de si la sede estaba en Londres o
Paris... Y no, no es asi. La culpa de tan-
tas muertes es del virus, que no es pu-
blico ni privado, y ha sido, con certeza,
un problema de asistencia sanitaria, de
salud publica y de muy mala gestion de
los brotes.

El modelo. En Espafia hay re-
sidencias publicas, privadas,

concertadas, de 12, 50 o0 300

plazas... Y no hay dos fi-

losofias diferentes en el
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«modelo de cuidados», sino mil mode-
los, una filosofia detras de cada direc-
tor o directora. Todo esto hace imposi-
ble ese debate sobre el cambio del «mo-
delo residencial», no se puede cambiar
algo que no existe, habra que crearlo.

Donde esti el problema. Ninguna co-
munidad autonoma puede presumir de
haber impedido tanta muerte y a dia de
hoy ni siquiera sabemos realmente por
qué el virus mato asi en residencias. No
disponemos de un informe preciso so-
bre lo sucedido durante la pandemia,
Se ha culpado injustamente a los cen-
tros residenciales sin mas, sin un ana-
lisis profundo.

Lo que queremos. Si pagamos algo me-
nos de 1.000 euros a un profesional que
apoya o cuida diariamente y con esme-
ro a nuestro familiar, que desempeia
un trabajo duro, que requiere arte y pa-
ciencia, incluso fortaleza psiquica, de-
beremos reflexionar. Mejorar las resi-
dencias implica un mayor presupuesto
publico y mas gasto privado. La calidad
ha de mejorarse, pero hemos de asumir
que hay que pagarla.

Las residencias han de ser centros pe-
quenos y habitables, lo mas parecido a
una casa, permeables, integrados en su

comunidad y en su barrio, donde los
ayuntamientos provean atencion
social y gerontologica, y que el
sistema publico de salud pro-

porcione los servicios sani-
tarios medicos, de enferme-
ria, de farmacia, fisioterapia
y de atencion psicologica.
Y los centros grandes han
de dedicarse al dafio cere-
bral degenerativo, a la or-
togeriatria y oncogeriatria,
sectorizados en unidades
pequenas.

Y por ultimo, tenemos
que crear servicios geria-
tricos. El esfuerzo mas in-
tenso lo hemos de hacer en

calidad de vida, en pre-

vencion y en asistencia
precoz y especializada,
hemos de saber hacer.

Galicia necesita especia-

listas, no basta con la vo-
luntad de querer.



