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Una inversion que triplique
el presupuesto actual

En necesario un mayor gasto para desarrollar programas
especificos para personas mayores, segun la SGXX

V. Sariego

“En Galicia se envejece
muy bien, se llega a muy
mayor’, asegura el presiden-
te de la Sociedad Galega de
Xerontologia y Xeriatria
(SGXX) Andrés Vazquez, que
destaca que “esta comuni-
dad es una de las mas en-
vejecidas de Espafia, la se-
gunda tras Castilla Ledn y
una de las mas envejecidas
del planeta” concluye, pues
“provincias como Ourense o
Lugo, estén a la cabeza del
envejecimiento mundial, por
encima incluso de &reas ge-
ogréficas de Japdn, el pais
més envejecido del mundo”.
Pero como explica este
experto, “la vejez no tiene
que ser un problema” y sin
embargo, comenta, “en
Galicia, como en muchas
partes del Estado, se llega
muy mal a anciano”. Por eso
a los especialistas en geria-
tria y gerontologfa les preo-
cupa que las instituciones no
inviertan lo necesario en el
sector y no luchen porque
los cuidados v la atencién a
los ancianos sean homogé-
neos para todos, vivan don-
de vivan, pues por ejemplo,
esta situacion, en dreas co-
mo la gallega, “tienen dificul-
tades afladidas” dada la “dis-
persion territorial y la multi-
tud de nicleos de poblacion
cada vez més envejecidos
en los que el 90 por ciento
de sus habitantes supera los
65 afios o zonas rurales de

Cesdreo Lépez, tesorero SGXX; Andrés Vdzquez,
presidente SGXX y José R. Corrochano, presidente
comité organizador congreso

muy dificil acceso y limitacio-
nes sanitarias con un 70 por
ciento de los vecinos de mas
de 80 afios".

Por eso, tal y como indi-
ca Vdzquez, “a pesar de que
muchas instituciones estan
dando grandes pasos para
paliar esta situacion’, asegu-
ra que “es necesario que las
administraciones inviertan al
menos el triple del presu-
puesto actual para desarro-
llar programas especificos
como la teleasistencia, comi-
da a domicilio, centros de
dia y otros". También las ins-
tituciones privadas, como la
propia SGXX “pues no sdlo
pedimos cosas, sino que de-
bemos dar ejemplo y estar
dispuestos a trabajar”.

Congreso

~Una de las herramien-
tas para procurar una mejo-

ra en la calidad de vida de
los mayores es precisamen-
te el Congreso de la SGXX
que este afio cumple su 22
edicion, uno de los de méas
larga trayectoria del pafs.

Esta edicién se celebra
los dias 16 y 17 de abril en
la villa pontevedresa de
Sanxenxo con una impor-
tante novedad: la primera
jornada serd de puertas
abiertas para las personas
mayores que quieran parti-
cipar en actividades como
la exposicién “Iméagenes
con imaginaciéon” , una co-
mida popular y varios talle-
res especificos.

El resto del congreso,
de cardcter cientifico, reuni-
ré a cientos de profesiona-
les de toda Europa para de-
batir, basicamente, sobre la
Atencién  Primaria vy
Comunitaria.

Un blog de hierbas medicinales,
primer premio del concurso
Mayores con Iniciativa

Redaccion

La Fundacién Fundetec
entregd los premios de su
segundo concurso nacional
Mayores con Iniciativa, en el
que ha resultado ganador el
blog ‘As herbas medicinais
en Allariz: unha historia de
recuperaciéon e empodera-
mento feminino’.

Impulsado por el
Concello de Allariz (Lugo),
en él participaron 150 muje-
res que recopilaron los usos
y tradiciones de las hierbas
medicinales de la zona.
Hicieron fotografias de esas
hierbas y colgaron toda la in-
formacién en un blog para
que esos conocimientos se
transmitan a las generacio-
nes futuras.

Cada uno de los mayo-
res que han participado en
la iniciativa ha recibido como
premio una camara de fotos
digital, y el dinamizador que
la ha coordinado, un minior-
denador portatil.

Asimismo, por cortesia
de HP, el Ayuntamiento de
Allariz recibird un ordenador,
con pantalla tactil de grandes

dimensiones y facil manejo,
ideal para ser utilizado por
personas mayores.

Iniciativas originales

Al concurso se presen-
taron 88 candidaturas, en-
globando a 4.000 personas
mayores. Hubo un premio
especial para la iniciativa
mas votada en la web
wWww.mayoresconiniciativa.es
, que recay6 en la revista
‘Cidacos digital’, de las ciber-
tecas de Arnedillo, Enciso,
Munilla, Poyales y Santa
Eulalia Bajera (La Rioja), en
la que 30 mayores muestran
las pequefias cosas de la vi-
da cotidiana .

El premio fue instituido
en reconocimiento del es-
fuerzo de los agentes socia-
les que desarrollan iniciativas
originales para fomentar la
inclusién de las personas
mayores en la sociedad de
la informacidn, asi como la
predisposicién de éstas a
aprender algo nuevo y per-
der el miedo a las tecnologi-
as, seglin el comunicado en-
viado por la entidad.

Un Centro 0e Fermacion para el Consumo, se
contempla come una instalacién integrada

por Areas y Talleres donde las personas

usuarias se instruyen 0e una foerma préctica en

materia 0e Consume, adaptandoese a las

necesidades, demandas e intereses generales

Oe la Sociedad Asturiana.

www.cfc-asturias.es

Www.consumaeoastur.es
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