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PIONEIROS -

celebrado en Sanxenxo d_urante
) sabado 16 e‘o dommgo 17de

: p;QnP.li;a'_f;n‘Gahcxa.'

'sx_én reu'niu‘ 150'. :

crisenon é un obstaculo para o'

seudesenvolvemento, senénun- |

ha oportunidade de cre
traballo; de creamon de benestar,_
de investigacidn..

As ponencias dos espec:iails~
tasIndalecio Vidal, presidente da

Asociacion de Maiores de Gahcna.:-
e Miguel Anxo Alvarez, coinci-

diron nunha necesidade bisic
para afrontar a vellez consau-

de:a pos1t1v1dade, o) optxmlsmo
e“dedicarsea facer 0 amor entos.

dos os sentidos™ Maria Rosa G
meze Gonzalo Cacabelos. Ub:na,

sondousbos exemplos diso. Am-

bos 0s dous non o pensaron duas
veceseaos seus 93 e 94anos, res-

pectzvamente, acudiron axorna—.-
dade portas abertas do pnmelro e

d;ta do Congreso da SGXX.
Maria Rosa de feito conta que
nosultimos anosviaxa todo o que
pode, “porque na casa non para”.
Dio conalegriaelucindounha

satide envexable, apesaresde que,

en:confianza, confess que levou

unha‘vidadurisima’, traballando
sen parar; pasando frio; s veces
fameesenestudos.“"Non sabeler .-
ninescribir”. di a stavecifiada:
parroquiapontevedresa de Leiro.
(Ribadumia) Maria Emérita, que.
engade que ‘-‘coas-conta_s ninguén' g

4 engana

GOHZ&iO tEIl unano mais; cum-

pre95.en setembro, e écofiecido

enSanxenxo e Portonovoondefoi.

propietario dun cine histérico no
que aindatraballs, fencantado”,

recollendo os boletos. Ovenres;,

e adoita ser habitual, animouse
ataa baliar.

www.xornal.com

Opmesobreasztuac;ondas personas maio-"

res c;ue wven soas naweb.

con consecuencias fisicas, psiquicas

e sociais. A partir dos 80 anos, ain-

cidencia é do-35%,é dicir, catro.de
- cadadez majoresdestaidade ousu-
- perioryundato preocupante que hai
. que abordar a todos os niveis.e que

¢ mdis grave en Galicia, con zonas
* ¥eogrificasnosexto lugar do enve-
~ Hecemento domundo: A.demencia

ademais nonsé afecta ao demente;
- senénatodoseu o medio social.

Potenciar e desenvolverarama cienti-

fica para encontrar vacinas—é.o mo-

delo que pretendemos—emodelos te-

rapéuticos xenéticos e terapéuticos

farmacoléxicos. Esesesforzos nonde-
. ben deterse coa crise porque; como

sempre, 0s maiores,0s miis febles da
. sociedade, son os que mdis sufrzran
.- 0§ recortes sociais:

Ese seria poisun dos obxectwos da
SGXX? R S
- Naasociacidn temos unha gran pre-

* sofrenalgtin tipo de demencia, sobre’
todo mixtas, entreelaso Alzheimer;:

Comoabordaro seutratamento?

Andres.\!ézqixeé: i

“Non é
certo que as
Dersoas con
demencia.
non tefian
tratamento”

ﬁﬁég% Vazquez | Presidente da Soc1edade Galega de Xerontoloxza e Xeriatna

VICTOR SARIEGO

ocupacidp por gue se implanten es-
tudes sobre o cofiecemento; como
avanzan e comese poden paralizar os
efectos das enfermidades nos maiores, |
porque, encontra do que se pensa,cree
e se extende; unhavez que o demen-
te.¢ demente, non é verdade que non
tefla tratamento: Pero para minimi-
zar os efectosda enfermidade hai que
detectala previamente, diagnosticala
desde ¢ primeiro momento: ..

Entén, caléa conclusién?
Pois ¢ basico organizarestudos epide-

’ C a r? ¥

mioléxicos, que nion existen, do mes-

- Mo xeito que programas informativos,

de actuacién, mapas de incidencia,

.redes detratamento nin diagnéstico.

Haique instaurar o diagnéstico pre-
coz nestasequtrasdemenciasatravés

da Atencién Primaria e de programas
de deteccmn dec demerci
. quese abe o que hai podese actuar

ias.Unhavez

através,iso si; de tratarnentos psi- L
cosociais, farmacoloxacos, con coi-
dadores, profesmnms eespecialistas
interdisciplinares para retardaremi-
nimizar.o curso da.pat__oioxxa. SR

Cal éolaborda Socxedade que 0pre-

-sidenese sentido?: -

Coidar.dos maiozes, nonsé de que
poden sufrir.unha enfermidade ou

- de que xa sofrena; sendn do.colecti-

voderiscoen potencia, que:étodo o
mundo; para aprender-a envellecer
con sadide:Igual que-aos cativos se
lles ensina a comer correctamente,

' haiqueensinalosaque chegenbens
- terceira idade; que haique vivir du-
- rante.moito tempo; dada a expecta-

tiva de vida que se.alongou moitisi-
mo nos ditimos anos; pero tamén o
mellor posible, con calidade, e sobre
tode con.autonomia: Pre-nadaser:
ve vivirmoito se non existen inde-
pendenciae saude. Doutrabanda, a

- SGXX coida.que os profesionais.es-
- tean perfectamente capacitados pois

éunhaobrigadaAdministracién, rion

I~ daspersoas; velar polos maiores e ve-
-larenténporque osprofesionais que
. coidan aos:ancidns.ofagan con ga-

rantias; profesionalidade e o méllor
posible. Nese sentido é importantisi-
molograra colaboracidn entre-aso-
claciénseinstitucions, un-laboren

_queesti desenvolvendo todos seus
. os.esforzos a.SGX X con convenios

conoutros colectivos do seudmbito
como.Fagal ou Semer, que precisa-
mente ten.o seu.congreso nacional
en Pontevedra ennovembro: froito

- dunha colaboracién mutua. :

E; politicamente, que medidas se po-
dentomar paramellorarasituacién
das persoas con esta enfermidade?:
Como calquerasociedade cientifica
temos e debemos ter unhaencrme
disposicién cos responsables politi-
cos para desenvolverprecisamente
politicas deresponsabilidade urxente
paramelloraracalidade devidados
maiores,a Administracidn; a cam-
bio, ten que escoitarnos.V.Sa






