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El andlisis de Madrid confirma
que los bebés de un centro de
Vigo recibieron tranquilizantes
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Los pacientes con esta enfermedad de transmision sexual aumentaron un 70% en tres anos

La sifilis se dispara entre los gallegos

A Coruiia es la segunda provincia en la que se registran menos infectados @ Los médicos aseguran
que el aumento se debe a que la gente “ha perdido el miedo” al sida y utiliza menos el preservativo

Ana Ramil
A CORUNA

Los casos de sifilis, una enfer-
medad de transmision sexual cuya
incidencin llegd a ser casi anccdd-
tica en la década de los 90, se han
disparado en la comunidad galle-
ga ¢n tan sdlo fres afios. El namero
de infectados aumentd un 70,5%
ul pasar de los 68 pacientes diag-
nosticados con esta patologia en
2005 n los 116 de 2008, segin los
tltimos datos de la Conselleria de
Sanidade, Por provineias, Ponteve-
dra coneentra casi la mitad de los
casos registrados (56 en 2008), se-
guida de Ourense (40), A Coruiia
(19} v Lugo, donde sdlo hubo
un afectado,

El repunte de casos es generali-
2ado aunegue en unasg provineias tu-
vO mayor impactio que en otras.
Mientras en A Corufia, los casos
desifilisenlatltima década npenas
han aumnentado —siempre se man-
tuvieron por encima de los 13 infec-
tados anuales, asciende a 19 en
2008—, en Ourense y Pontevedra
s& han triplicado al pasar de 92 40
cagos y de 17 a 56, respectivamen-
te. A lo largo de los Glumos anes,
sin embarge, la sifilis sipue siendo
esporadica en Lugo, donde el afie
que hubo mds infectados no se su-
peraron los cuatro casos.

Los médicos tienen cluro que el
numento de la sifilis —infeecion
provocada por 1a bacteria frepone-
ma pallidum— obedece a que cler-
tos colectivos han bajado la guardia
a la hora de prl‘.'w:nir otras enfers
medades de transmision sexual co-
mo ¢l sida. “La mavoria de los ca-
s0s que detectamos en ¢l hospital
son homosexuales que no utilizaron
preservativoen sus relaciones™, se-
riala el jefe del Servicio de Derma-
tologia del Hospital Universitario
de A Coruila, Eduardo Fonseca,
quien aftade: “La gente ha perdido
el miedo a contraer ¢l VIH y al no
utilizar métodos de proteceion, au-
mentan patologias de transmision
sexunl que habian caido en pieado™,

Sintomas

La sifilis provoca llceras en
los genitales, erupcion
cutdnea, fiebre o fatiga pero
los sintomas tardan tres
semanas en aparecer

Los prineipales sintomas para
detectar la sifilis son la aparicion
de pequefias heridas o (lceras en
los genitales asi comao inflamacion
de los ganglios linfiticos, erupeion
cutdnea, fiebre o fatiga, Desde que
¢l pacientc s¢ contagia hasta que
aparccen las primeras senales de
I patologia suclen pasar ires sema-
nas en lag que el portador puede
contagiar a cualquier otra perso-
na. El contagio se produce siempre
a través de las relaciones sexunles,
Por ello, los médicos sefalan que ¢l
tnico modo de prevencién pasa
“por ¢l uso continuo del preserva-

Incidencia de la sifilis en Galicia
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“Los pacientes tardan en ir al médico
porque es muy dificil de diagnosticar”

Uno delos principales proble-
mas de la sifilis —y que ayuda a
que no deje de propagarse— es
su dificil diagndstico por parte de
los infectados, “Es pricticamen-
te imposible que un paciente re-
conozea de forma ripida la enfer-
medad va que las lceras pueden
estar en ¢l ane, en la vagina v pa-
sar totalmenite desapercibidas o
confundirse con otro tipo de he-
ridas”, zosticne el jefe del Servi-
cio de Dermatologin del Hospi-
tal Universitario de A Corufia,
Eduarda Fonseca,

Una situacion que provoca
que la mayoria de los pacientes
tarde en acudir 1 un especialista
para tratar csta enfermedad de
transmigion sexual y que, por
tanto, siga contagiando durante
sus relaciones. “Desde el mo-
Mmento en que una persona se in-
feeta, aunque no haya desarrolla-
do sintomas, ya puede contagiar
notros™, advierte.

Pese a que se fraia de una en-
fermedad que se soluciona con
un seneillo tratamicnto, en oca-
gioned, un mal diugl‘uﬁhlicn pue=

Hivo 0 evitar Mantener sexo con po-
sibles infectados™.

A la hora de erradicar la enfer-
medad, la sifilis s6lo precisa de un
sencillo tratamiento a través de pe-
niciling, “La terapia no es nada
compleja”, seflala el jefe de Derma-
tologia del Hospital de A Corufia,
Sin embargo, los pacientes que ha-
yan sufride sifilis no quedan inmu-
nes pura el futuro sino que pueden
volver a contagiarse v desarrollar
esta patologia de transmision
sexual,

Eduardo Fonsaca.

de tener mayores consecucncias
para el paciente, “Raramente hay
complicaciones pero si s cier-
to que la sifilis pueden tener
infinitas consecuencias en el
corazon o el cerebro’, sefiala
cate dermatologo del hospital
corufiés.

Patologias que bajan

Mientras los casos de sifilis no
dejan de aumentar en Galicia, la in-
cidencia de otras enfermedades de
transmision sexual como la infee-
cidn gonococica o gonorrea ha des-
cendida hasta un 70% en la Gltima
década vy se ha vuelto pricticamen-
te anecddtica s1s¢ comparan los da-
tos desde 1995, Ese afio, los médi-
cos gallegos registraron 933 casos
mientras que en 2008, la cifra bajé
a los 88,

Otro de los peligros es el con-
tagio madre=hijo durante el em-
barazo. 51 la madre tiene sifilis
se la ranamitird al feto”, sostie-
ne Fonseea, quien aflade; “Por
cllo, durante la gestacidn se rea-
lizan controles sistemiticos pa-
ra evitar estos casos”,

Desde el Hospital de A Coru-
fia aseguran que casi el 100% de
log pacientes que atienden son
varanes y en lamayor parte de los
casos "homosexunles que practi-
caron sexo sin proteccidn®,
“Ademis también hay quien se
contagia después de haber recu-
rrido a los servicios de una pros-
tituta'', senala Fonseca.

Para evitar que los casos de
estn enfermedad de transmision
sexual, los expertos abogan por
valver a concienciar a la pobla-
cidn sobre los riesgos de man-
tener relaciones sin preservati-
v, “La gente ha perdido ¢l mie-
do a contagiarse el VIH v ha ba-
Jado la guardia™, sefiala este
dermatélogo, que asegura que
concienciar €3 una mision para
toda ln sociedad,

Hace justo una década, en el aito
2000, A Coruiia era —con 93 ca-
sos— la provineia con mayor inei-
cendia de gonorrea. Un puesto que
ahora ocupa Pontevedra, con 33 pa-
gientes por los 30 de A Corufia. A
nivel gallego, el descenso ha sido
generalizado, En A Corufia, la in-
cidencia no rebasa el medio cente-
nar de casos desde 2003 mientras
que en Ourense s¢ pasé de68a 17
infectados, en Pontevedra de 80 a
33 v en Lugo, de 54 pacientes a tan
sblo ocho en 2008,

La mitad de las
personas con
demencia en
Galicia no estian
diagnosticadas
Agencias
SANTIAGD

El presidente de la Socie-
dade Galega de Xerontoloxia
¢ Xeriatria, Andrés Vazquez,
alertd aver de que la mitad de
las personas que padecen de-
meneia en Galieia no han si-
do diagnosticadas por profe-
sionales. Vizquez advirtid de
que la comunidad gallega tie-
ne un “problema serio” de en-
vejecimiento, especialmente
en el medio rural, y recordd
que ez la segunda autonomia
con mayor porcentaje de enve-
jecimiento poblacional y la
sexta comunidad geografica
més envejecida del planeta,

El especialista caleuld que
unas 30,000 personas padecen
en Galicia algin tipo de de-
mencia, de la que la mas co-
mitn, ¢l 70% de los casos, esla
enfermedad del Alzheimer.

En buena medida, explicd
Vizquez, los pacientes supe-
ran los 65 afios y estin bajo ¢l
cuidado de personas también
enitradas en edad, lo que ge-
nerg, segin ¢l médico, “gran
soledad, aislamiento y proble-
mas parn que los profesiona-
les puedan acceder™ al entor-
no de los enfermos.”La vejez
ne ha de ser un problema
gino que debe implicar una
mejoraen la calidad de vida”,
reivindicd,

Sanidad retira
unas protesis
mamarias por
riesgo de rotura
o inflamacion
A?pcim
MADRID

La Agencia Espafiola de
Medicamentos v Productos
Sanitarios, dependiente del
Ministerio de Sanidad, alertd
aver u los centros y profesio-
nales sanitarios que realizan
implantes mamarios de que
deben dejar de usar las prote-
sis de la empresa francesa
Poly Implant Prothese, tras ha-
ber detectado un posible au-
mento de casos de rotura ¢ in-
flamaciones locales asociado
a estos productos,

Esta advertencia se produ-
ce despuézs de que las autori-
dades sanitarias francesns-
comprobaran que log implan-
tes estaban siendo fabricados
con un nuevo gel. Sanidad ad-
vierte a todas las personas por-
tadorns de protesis mamarias
que comprueben, a traviés de
la tarjeta de implantacién, si
sus protesis corresponden son
de esta marea francesa. 51 es-
te fuern ¢l caso, acudir al mé-
dico para verel riesgo de rotu-
i que existe,



