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La victima se llama Jests y fallecié crucificado.
Pera casi 2.000 afios después del crimen; un
forense espafiol ha buceado en los. Evangefios
y ha investigado la causa médica que provocd

PACO GERDA

A Vicente Modesto, como Cre-
vente y médico {orense, le co-
moia una duda:cudl fue la causa
que provocd [a muerte de Jesis.
Para averiguarlo, estudio el rela-
to de la pasion que recogen los
Evangelios e interpretd en clave
médica los datos extraidos del
anéalisis de la Sibana Santa. Al fi-
nal,y tal como ha hecho duran-
te sus mds de veinte afios como
forense, este médico espaliol ha
podido realizar un diagndstico
forense sobre la muerte de Je-
sHis.

E! resultado, gue acaba de ser
revisado para el semanario catd-
tico Paraula, parte de una premi-
sa clara:*Ningin drgano vital se
habia afectado directamente de
forma evidente como conse-
cuencia de la pasidn de Crsto y
de su cruciixién, por lo que los
suirimientos padecidos durants
la misma, las cuatre heridas en
las extrernidades ¥ una postura
fija y forzada habran de ser los
determinantes de su muerte™. A
partir de ahi, el estudio tumba
algunos topicos que rodean 2l
fallecimiento del Mesias.

Por ejemplo, descarta que Je-
sUs ruriera de hambre,de sed o
por una infeccidn de las heridas
porgue las quince horas gue du-
rd la Pasion fue un tiempo "de-
masiado corto” para todo ello.
También rechaza que ia causa
meortal fuera una nemorr&gza
abundante, puesto que la sangre
perdida enla ﬂaaelacmn ¥ laco-
ronacion de espinas, mas la de-
rramada por la rotura de la nariz
alser goipeado en la eruz, no ha-
bria podido superar los dos li-
tros minimos para que Jesis mu-
riese por desangrarniernte.

Sin asfixia

Otra hipdiesis que Vicente
Modesto rechaza es que Jesu-
¢risto sufriera una rotura mortal
del miocardio, con el consi-
guiente paso de sangre al peri-
cardio. La teoria vendria reforza-

- su muerte. Tras descartar una infeccion, una
~hemorragia abundante, una rotura mortal de
miocardio o [a asfixia, el doctor Vicente Modes-
to-conduye que Jesucristo pudo sufrir un infar-

brio organico.

i murié Jesis

Un forense espanol znvesttga Ia causa médica que provoco la
muerte de Jesucristo tras las quince horas que durd la Pasién

Escuttura de Cristo en la exposicion sobre 1a Sabana Santa en Valencia, en 2006, /Mama Cerrer

" da por el grito que emitié Jests

antes de expirar v que ha sido
observado en alginos pacientes
faliectidos por este mecanismo.
“For su contenido mistico —ex-

plica Vicente Modesto-, esta te-

sis es muy seductora, pues se po-
dria afirmar gue el exceso de
amor habria hecho estallar el
corazén de Cristo”. No obstante,
&l forense valenciano halla “ob-
jeciones razonables™ a la teoia,
Basicamente dos: la rotura car-
diaca presupone una enferme-
dad del corazdn,un desgaste del
miocardio o una presidn arterial
poco probables en-el crueifica
do;v ademas,esas 15 horas de si-

tuaciones extremas son un tiem-
po demasiado conto.

La muerte de Jesis, seglin es-
te médico jubilado de 71 afes,
tampoco habria sido por asfixia,

Obviamenie, la postura corporal:

det crucificado “hacia adoptar
al tdrax una posicidn de inspira-
cidn forzada, 1o que darfa lugar

& una gran dificultad parz la res-.

piracidn”. Bl resultado podia
abocar a la asfixia. Pero Jesas
murid sélo ires horas después
de ser crucificado. Poco tiempao
para una asfixia. Tampoco enca-
ja el grito previo a la muerte,

“pues estando proximo a la.
muerte por asfixia, sin poder

JUAN CARLOS RODRIGUEZ = éresideme de AFAGA

“La poblacion rural es la mas
" desprotegida frente al alzhéimer”

| a federacién gallega ha sido nombrada Entidad Gerontoldgica del Afo

AMAIA MABLEAN = Vigo

La Sociedade Galega de Xe-
rontoloxia ¢ Xeriatria ha nombra-
do Entidad Gerontolbgica del
Afic a Fagal (Federacion de Asc-
ciacions Galegas de Familiares
de Enfermos de Alzheimery otras
demencias), un raconocimiento
gque enfregard ¢l préximo 17 de
abril en el marco de su XXi Con-
greso, que celebra en Sanxenxo

~Trabajan desde hace 16 afios
con enfermos y familiares de
alzhdimer y han sido pioneros en
diversos avances en el fatamien-
to. Un reconocimiento mereci-
do...

un orgullo, especialmente por la

~Buene, pare noso!ros es todo

pracedencia del galarddn,va que
el sector médice no suele pre-
miar a ia sociedad civil,

-;Qué &mbitos de Ja sociedad
estdn més desprotegidos frente al
alzhéimer?

—Lreemos que hay que prestar
gspecial importancia al ambito
rural, que estd muy abandonado.
Nosotros hemos sido pioneros en
la puesta en marcha de una Uni-
dad Terapéutica en Porrific espe-
cificamente para las zonas nira-
les que compatibiliza el respiro
de las familias con la estirnula-
cién cognitiva y funcional. Ade-
mas, en estas zonas el desconock-
raiento sobre la enfermedad es
mayor ¥ existe un alto grado de
ocultacidn, con lo que los diag-

~ nésticos tardan mds en realizar-

se. :
-Fsa dificultad de diagnosti-
car estas enferrnedades neurode-
generaiivas, ;ha cambiado a lo
largo de estos afics?

-Ha habido grandes avances,
pero el 50% de las perscnas con
demerncia newodegenerativa es-

'ta sin diagnosticar v en sus fases

iniciales se ele’va al T0%.
- —;Hasta qué punto ayuda al

_ énfermo el diagnéstico precoz?

-En e momento en que se
diagnostica comienza & actuarse
desde la farmacologia, que ralen-
tiza [a enfermedad, y también
desde los talleres de estimula-
cidn, que esta totalmente proba-
do que mejoran la capacidad y

exhalar el aire de los pulmonss,
dificilmente dispondria.todavia
de aire suficients para hablar
con fuerza y gritar”, alega e} fo-
rense. Vicente

‘to debido al intenso “shock” emodional que
sufrié durante las quince horas que dur6 la Pa-
sion, lo que le habria produc1do un desequili-

culacidn y la respiracién.

Y ast, €]l médico Hega a su
conclusidn: no hubo causa mor-
tal GUnica, sine "un conjunto mak-
tiple de causas que agtuaron si-
rmultdneamente y con tal violen-
cia que anticiparon lo que solia
ser la muerte de un crucifica-
do”. La reconstruccion forense
seria, de forma resumida, la si-
duiente. El intenso estado emo-
cional que sufrid ese dia Jesis le
produciria un “desequilibrio in-
teme con repercusiones organi-
cas”, quizé con infarto incluido,
A ello cabe anadir la “debilidad”
general por el“ayuno absoluto™y
ia "pérdida de sangre”. Ademas,
ias agresiones recibidas con la
Cruz a cuestas en su calvario ha-
cia el monte Golgota y los azotes
sufridos proveocarian un “derra-
me pleural v pericarditis exuda-
tiva” que le llevaron, antes de la
cruciiixidn, al “limite de la resis-
tencia umana”.

Ya en la cruz, el colapso cir-

-culatorio postural; la anemia in-

tensa por las pérdidas hemorré-

-aicaspadecidas antes v despusds
-de la crucifixidn; las grandes
- perdidag de liquidos no repues-

tas; los trastornos de la termorre-
gulacidn por la prolongada ex-
pusicion del cuerpe desnude al
aire; v ¢l efecto toxico originado
por la destruccion de los tejidos
en sus diversas iesiones, todo
cenjuntaments, actud sohre una
persona tuyas resistencias orga-
nicas estaban ya enormemente
reducidas y determinaron la ré-
pida muerte, Frobablemente en

nltimo extre-

Moreno dese.  semmammmamos mo ~——concli-
dereser Aiimogiodd TN
unlcoiapso cir-  Nazareno descartaria hiperp{o{ase-
culaforio pos- . < mia {altera-
tural, o que la laaSﬁm’a’_seg}jn_ ¢idn consisten-
degilucién de estemedlc{}]ubﬂad() te en un au-

unr poco de li-

mento de pota-

guido—en es-

te casgy vinagre— provocase un
sincope mortal tras causar una
inhibicién refleia de los centros
vitales nerviosos que rigen la cir-

Juan Carlos Rodriguez. #AR

autonomia del enfermo.

—iPersiste Ia ocultacion de la
enfermedad que nombraba ante-
riormente?

~For desgrama si. Para acabar
con la estigmatizacién hay que
aumentar [a informacion. Ef nivel
de ocultacidn mas significativo

sio en sangre)
provocaria trastornos graves en
gl ritmo cardiace que conduci-
rian a la parada cardiaca ypor
tanto,a la muerte”.

es en el Ambito rural, pero tam-
bién en ambitos urbanos, en per-
sonas de nivel econdmico eleva-
do.hay una especie de vergiienza
social a reconocer gue se tiens
un enfermo de alzhelmer enla
familia.

~La mayor esperanza de vida,
implicard un mayor imero de
enfermos. o

~La edad es un factor de ries-
go,pero también nos encontra-
MOS CON muchas personas gue:
empiezan a tener sintomas a los
60 afios o Incluso menos. Un gra-
ve problemsa es la soledad en la
que vive el S0 por ciento de los
ancianos del mrad, apenas sin es-
timulacidn, lo que agrava muchi
simo la demencia. La realidad es
que, como dice ja OMS, el alzhéi-
mer &5 la epidernia del sigio XXL

~iHacia donde deben dirigir
se las ayudas ahora?

-A 1z creacion de infraestruc-
turas,a la formacion y al desamo-
lto de la investigacion, tanto so-
cial como cientifica, hasta que se
fogre dar con farmacos que pata-
licen su desarrollo,



