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Los centros de dia ralentizan el deterioro
propio de demencias neurodegenerativas

» Cumplen una
doble mision:
atender al enfermo
y ofrecer un respiro
a las familias » Se
dirigen a pacientes
en fases leves y
moderadas del
Alzheimer y otros
males similiares

ANA RODRIGUEZ [VIGO]

Las personas aquejadas por
alzheimer y otras demencias
neurodegenerativas corren el
peligro de quedarse en casa
"aparcados”, sin someterse a
una estimulacion fisica y psiqui-
ca que ralentice el deterioro
cognitivo y fisico propio en este
tipo de males. El resultado suele
ser la pérdida de la autonomia,
gue deriva en “encamamiento”
y el estrés que conlleva para la
familia vivir esta situacién de
“cargar” con este problema. La
alternativa a esta situacion son
los centros de dia especializados
en este tipo de males, que cum-
plen una doble misién: atender
a los usuarios y dar un respiro a
sus familias.

Estos centros estan enfoca-
dos a personas con un nivel de
deterioro cognitivo leve o mo-
derado, los que suelen darse en
las fases iniciales de la enferme-
dad. Las enfermedades més co-
munes que se dan son Alzhei-
mer, en torno a un 65 por cien-
to de los casos, trastornos vas-
culares, demencias frontotem-
porales y cuerpos de Lewy, tal y
como indica Juan Carlos Rodri-
guez, presidente de la Asocia-
cién de Familiares de Alzheimer
de Galicia, AFAGA, y director de
un centro de dia publico exis-
tente en Vigo y con una unidad
terapéutica en Porrifio.

Los usuarios suelen entrar a
las nueve o diez de la mafana y
salir a las seis o siete de la tarde,
de manera que comen, merien-
dan y hasta echan una siesta en
el centro. En Porrifio hay turnos
de manana y tarde. En ambos
casos, el servicio incluye recogi-
da y traslado a domicilio.
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* Los usuarios, ademas de estar
atendidos con controles de sa-

lud baésicos y nutricionales, reci-

ben terapias de estimulacion
cognitiva y funcional. “El objeti-
vo es ralentizar el grado de de-
terioro cognitivo y aumentar su
grado de autonomia”, comenta
Juan Carlos Rodriguez.

Un equipo de profesionales
formado por auxiliares de enfer-
meria, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, dos psicélogas y
una trabajadora social se encar-
gan de atender a los usuarios, a
los que suelen dividir en grupos
de siete a nueve personas, en
funcién de sus capacidades mo-
toras y cognitivas, para realizare
actividades ludicas, de estimula-

cién cognitiva, memoria y reali-

zacion de actividades de la vida
diaria, entre otras.

La adaptacién de la tecnolo-
gia al campo terapéutico ha da-
do como resultado programas
informaticos interactivos que
permiten al usuario realizar dife-
rentes ejercicios en areas como
la memoria, la capacidad de len-
guaje o el célculo, entre otras.
“Estamos abiertos al desarrollo
de todo tipo de terapias que
puedan ser de ayuda; ya hemos
realizado una experiencia muy
positiva con perros y proyecta-
mos incorporar nuevos instru-

Usuarias de un centro de dia
especializado en Alzheimer
y demencias neurodegenerativas
realizan una actividad de
estimulacion congnitiva.
// Carlos Pereira

mentos como la Wii”. Y es que
cierto tipo de videojuegos cum-
plen un importante papel en la
estimulacion del cuerpo y la

La informética y las
videoconsolas
permiten desarrollar

terapias innovadoras .

mente de nuestros mayores.

También en el &mbito de la
innovacién, AFAGA va a em-
plear las nuevas tecnologias in-
formaticas para el proyecto de
telestimulacion gue esta elabo-
rando, el cual le permitira pres-
tar atencion terapéutica a per-
sonas que estén en sus domici-
lios, ante un ordenador. Este ti-
po de asistencia esta concebida
fundamentalmente para las zo-
nas rurales, donde existe un ma-
yor aislamiento poblacional y
mayores dificultades para trasla-
darse a un centro de dia. “Tam-
bién hay menor informacién,
una poblacién més envejecida y
mas casos sin diagnosticar”.

Si bien el factor edad es fun-
damental en la aparicién de en-
fermedades neurodegenerati-
vas, en centros como el que diri-
ge Juan Carlos Rodriguez los
usuarios tiene una edad entre
40 y 92 anos. La mejora de los
métodos de diagndstico y el au-
mento de |a esperanza de vida
influyen en el aumento de casos
de este tipo de males y la detec-
cion a edades mas tempranas.
Nuevas lineas de investigacion
estudian si factores medioam-
bientales como el estrés o de

abitos alimentarios pueden ser
desencadenantes de enferme-
dades como el Alzheimer.
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Cursos y talleres
de formacion
para familiares
de enfermos

La Asociacion de Familiares
de Enfermos de Alzheimer de
Galicia, AFAGA, ha abierto el
plazo de inscripcién para el
curso bésico de formacion di-
rigido a familiares y cuidado-
res de personas aquejadas por
este'mal. El programa se de-
sarrollaré a partir del 12 de
mayo los lunes por la tarde,
en horario de cinco y media a
ocho y media, en el Centro
Civico del Casco Vello (calle
Oliva). Serdn siete sesiones, en
las que profesionales de diver-
sos &mbitos abordaran dife-.
rentes aspectos de la enfer-
medad de manera sencilla y
practica, con el objetivo de
servir de ayuda a los asisten-
tes. -
Cada dia intervendran uno
o dos profesionales. Asi, un
geriatra y una psiquiatra expli-
caran en la primera sesién qué
es la enfermedad, la evolucién
y el tratamiento farmacolégi-
co; un fisioterapeuta se encar-
gara en otra jornada de abor-
dar la prevencion de caidas y
la higiene postular; una tera-
peuta ocupacional daré claves
sobre la estimulacion en las
actividades diarias y las ayudas
técnicas; una psicologa tratara
sobre la estimulacién en pa-
cientes con demencias, mien-
tras que otra profesional del
mismo ramo preparard a los
asistentes para afrontar los
cambios de conducta y el de-
terioro que va a sufrir su fami-
liar. De los recursos sociales
existentes se encarga una tra-
bajadora socdial y un abogado
abordara los aspectos legales
asociados a esta enfermedad.

Los interesados en partici-
par deben dirigirse a la sede
de AFAGA, en el Centro Civi-
co del Casco Vello (986 22 97
97 o afaga@afaga.com).

Para el segundo semestre
de ano, la asociacion realizara
tres talleres; “Un cuidador,
dos vidas”, primeros auxilios,
fisioterapia y terapia ocupacio-
nal.

Dentro de su programa for-
mativo, AFAGA estd impar-
tiendo un curso de interven-
cién multidisciplinar destinado
a formar profesionales intere-
sados en desarrollar su trabajo
en el ambito de las demen-
cias.

Mds informacién:
T. 986 108 256 / 886 202 000

info@soremay.com
www.soremay.com

RESIDENCIA URBANA PARA MAYORES

Un ambiente célido y acogedor.

La Residencia Urbana de Mayores SOREMAY estd pensada para

personas mayores vélidas o con necesidades de asistencia.

Las personas mas independientes ademas de disfrutar de los servicios
del centro, por su situacion, pueden seguir sus hdbitos diarios y paseos
por la ciudad a pie, sin depender de transporte. -

Un centro equipado para 88 residentes

especializado las 24 h. del dia.

permanentes y con personal

Un lugar para convivir y estar atendido.

en Pontevedra
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