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La Atencion Primaria y Comunitaria en
el entorno de la tercera edad, a debate

» Sanxenxo acoge hoy y mafiana
el XXII Congreso de la Sociedade
Galega de Xerontoloxia e Xeriatria

REDACCON [VIGO]

Técnicos y expertos en geriatria,
gerontologfa, trabajo social y entorno
laboral y social de la tercera edad se
dan dita hoy y mafiana en Sanxenxo,
en el marco del XXl Congreso de la
Sociedad Galega de Xerontoloxia e
Xeriatria (SGXX). Su tftulo, “ Atencién
Primaria e Atencién Comunitaria”,
hace referendia al reto que se ha mar-
cado la SGXX: dar impulso a los pro-
gramas relacionados con las perso-
nas mayores en dos vertientes, la so-
cial y la dlinica o dentifica.

La jornada de hoy se centra en el
envejecimiento saludable, para lo
que es basico el diagnéstice, que no
es exdusivo de los médicos. Al con-
trario, la gerontologia tiene un gran
componente social, por lo que cuida-
dores, asistentes sociales, fisiotera-

‘peutas o psicdlogos, asi como todos
aquellos que desarrollan programas
en contacto directo con la tercera
edad, pueden realizar diagndsticos,
que si bien no son dinicos, son muy
importantes para la mejora de vida
de los mayores.

El encuentro tendra manana un

caracter més clinico, con el objetivo
de aportar claves para la mejora de la
Atencion Primaria y Comunitaria, la
puerta de entrada a la asistencia sani-
taria y sodial de las personas mayores.

Dentro del congreso se hara en-
trega del Il Premio “Personalidade xe-
rontoléxica do ano” a la Federacién
de Asodaciones Gallegas de Familia-
res de Enfermos de Alzheimery otras
demendas (FAGAL), que sera recogi-
do por su presidente Juan Carlos Ro-
driguez. El galarddn se oforga a este

(colectivo por su labor en la lucha con-

tra las demencias, especialmente el
Alzheimer.

El congreso se celebra en un mo-
mento trascendental en Galicia, da-
do gue, tal y como senala Andrés
Vazquez, presidente de la SGXX, so-
mos “la comunidad geogréfica del
planeta con mayor esperanza de vi-
da”. Sin embargo, desde la entidad
denuncian que en Galicia “se llega
muy mal a anciano”, pues aunque

los adelantos técnicos, médicos, sani- -

tarios y sociales permiten la longevi-
dad, “cuando la persona mayor llega
aandiano, se deja de invertiren ella”.

La SGXX ha denunciado que en

Andrés Vazquez, presidente de la Sociedade Galega de Xeronfoloxia,
y Juan Carlos Rodriguez, presidente de FAGAL.

nuestra comunidad, la mitad de los
50.000 pacientes con demencias es-
tan sin diagnosticar. Por ello han re-
damado a la Xunta un estudio epis-
temoldgico para cuantificarlo dentfi-
camente y actuar.

En Galicia existen casi 800.000
personas mayores de 60 afnos, el
2804 por ciento de su poblacién, el
2806 en Ourense, superior al de Ja-
pon, el pals més envejecido del mun-
do. En este sentido, el presidente de
la SGXX calcula que es necesario has-

ta el triple de inversion institucional
para desarrollar tecnologias, senvicios
y programas especfficos para la terce-
ra edad, como teleasistendia, centros
de dia, programas de comida a do-
midlio, etc. Vazquez destaca ademas
que un 30 por dento de los mayores
de 80 arios reside en ntideos rurales
dispersos de menos de 500 habitan-
tes, lo que convierte a Galicia en una
de las autonomias mas aisladas de
Europa, “con consecuencias drama-
ticas y de cuidados més dificiles”.

>>

Imdgenes para
afrontar la vejez
con plenitud

La programacién del con-
greso incluye la inauguracién
de la exposicion “Imaxes con
imaxinacién. Unha mirada ao
futuro”, organizada por la
Obra Social Caixa Galicia. La
muestra, que se abre hoy en
la Sede Nautica que la enti-
dad financiera tiene en
Sanxenxo, recoge fotografias
que reflejan la realidad de las
personas mayores: el paso
del tiempo, sus habitos y afi-
ciones, cémo habla el entor-
no sobre ellos...

La muestra itinerante estd
recorriendo los principales
Centros de Maiores que la
Obra Social Caixa Galicia tie-
ne en nuestra comunidad. En
cada uno de ellos, y paralela-
mente a la exposicion, se or-
ganiza un taller gerontolégi-
co impartido por los psicélo-
gos Encarna Alvarez y Enri-
que Galindo donde, a partir
de la observacion de las foto-
grafias, los participantes re-
flexionan conjuntamente so-
bre los sentimientos, expe-
riencias y vivencias que les
suscitan. La finalidad es
afrontar la vejez con pleni-
tud, prevenir el deterioro de
la autoimagen y promocionar
las relaciones afectivas salu-
dables de las personas mayo-
res.

PROGRAMA

HOXE

11.00 horas: Charla inaugural sobre envellecemento saudabel,
no Pazo Emilia Pardo Bazan. Presenta: Manuel Gandoy Crego
(vocal de psicoxerontoloxia da SGXX. Profesor da USC) Interve-
fien: Miguel A. Alvarez (experto en xerontoloxia e actividade fi-
sica en persoas maiores) e Indalecio Vidal Iglesias (médico, pre-
sidente da Asociacion Maiores de Galicia).
12.30 horas: Presentacién da exposicion “Imaxes con imaxina-
cion” (Obra Social Caixa Galicia), na Sede Néutica Fundacaén
Caixa Galicia.
14.00 horas: Xantar popular.
16.30 horas: Obradoiros no Hotel Carlos | Silgar.
~"Extrategias de diagnose e planificacion de actuacions xeron-
toléxicas na comunidade”. Ponente: Isabel Redondo Zambrano
(traballadora Social do Centro Vite de Santiagode Compostela).
—"Prevencion e tratamento de UPP en atencion primaria e xe-
riatria”. Ponente: Angeles Pérez Vazquez (enfermera superviso-
ra de Cal:dad do CHOP).
18.30 horas: Mesa redonda “A atencién primaria e a preven-
cién no ancian”. Ponentes: Carlos Méndez; Jose L. Martincano;

Residencia
Centro de dia

e José M Lépez Abuin. Un gran esfuerzo, un gran centro Servicios
M AN A La residencia y Centro de dia para ® Medico

e it : L mayores se encuenira en un entorno e Enfermeria y auxiliar 24h
11.00 horas: Obradoiro “Feridas cronicas en pacientes xeriatri- tranquilo y accesible, cuenta con las e Fisioterapetta
cos”. Ponente: Ramon Delgado (D.U.E., membro dQ Comité mejores instalaciones, equipo de e Terapeuta ocupacional
Consultivo GNEAUPP e traballador do Centro de Satde Fon- profesionales y especialistas que  ®Psicologo

tenla — Maristany de Ferrol). / garantizan una atencién integral. Ademas

12.00 hqras* Entrega do certificado “Personalidade xerontolo- ] de proporcionarles una ambiente

xica do ano” & Federacion de Asociaciones Gallegas de Familia- P acogedor, cdlido y agradable. Estancias

res de Enfermos de Alzheimer (FAGAL). | temporales y permanentes.

12.30 horas: Obradoiros. ‘
"O equipo interdisciplinar en atencién primaria e comunita-

ria” .Ponentes: Milagros Sanmartin Fraga (traballadora social do { o
|
E

_® Trabajador social
@ Animador socio-cultural
® Terapia asistida con perros
@ Farmacia, efc.

Centro Residencial

Concello de Sanxenxo) e Elena Souto (traballadora social do
Concello de Ribadumia)

—"Exploracién neuroléxica”. Ponentes: Carlos Bastida (Casa do
Mar de Marin) e Alberto Freire (C.S. Vimianzo).

14.00 horas: Xantar de traballo.

16.00 horas: Mesa redonda “Problemas de satde mental en
xerontoloxia”. Ponentes: Alejandro Garcia; Agueda Rojo; e Rai-
mundo Mateos.

16.00 horas: Obradoiro ”Osteoporose" Ponentes: Carlos Bas-
tida (Casa do Mar Marin) e Alberto Freire (C.S. Vimianzo).
18.30 horas: Acto de clausura.

19.00 horas: Asamblea da SGXX. Cena de clausura e entrega
de dlstancréns
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