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Ser abuelo no es un objclivo de
vida, insiste la Sociedade Galega

de Xerontoloxia ¢ Xerialria, que.

ayerno conmemord excesivamen-
te el Dia de los Abuelos. jPor qué?
*Como socledad cientlfica que
nos ocupamos de mejorar la cali-
dad de vida de las personas ma-
yofes en este dia queremoes recor-
dar que el ser abuelo cs una Ji-
menslén doméstica de lo que es
sef mayor, estd muy bien pox su-
puesto que se ensalee la figura de
log abuelos porque realmente
cumplen una fencién social muy
imporlantc pero reducir el papel
de los mayores a esa funcion nos
PArCCe quUE €5 1A imagen estereo-
lipada®de Yo que significa cumplir
anos,senala Raquel Ramos.

—iSe alude cn demasia al papel

_deabuelo?

-Es que parece que es lo Uni-
co,creanda realmente ¢l colective
de las personas mayores es myy
amplio. muy diverso y su fincion
nose limita a ese aspecio domés-
tico vinculado al cuidado de los
nielos sino que hay otras muchas
dimensiones que parece que laso-
ciedad no quiere ver [nsisto, esta
muy bien ensalzar la figura del
abaiedo pero hay otras muchas fi-

guras que representan a fos migo-

res ¥ que no se destacan,
~Desde el arranquee de la crisis
el porcentale de abuelos que ayu-
daba econémicamente a los hijos
ha pasado del 20% al 85%, ¥ un

RAQUEL RAMOS = Vol de la Sociedade Galega de Xerontoloxia

“Necesitamos aprovechar
el enorme potencial de los
mayores que hoy descartamos”

“Esta muy bien ensalzar la figura del abuelo pero hay muchas
otras que representan a los mayores y no se destacan”

FICHA PERSONAL

® Raquel Raynos Redriguez es
cducadora social y vocal sodal
de la Socledade Galega de Xe-
rontoloxia e Xeriatria, un co-
lectivo cientifico dedicado ala
salud y los derechos de los
més de 650,000 gallegos que
han superado Ja edad de Jubj-
lacién. Recuerda que estas per-
sonas serdn "plenamente acti-
vas una media de 2( afios” a
partir del momento ¢n que de-
jan su puesto de trabajo y re-
clama para ¢llas una mayor
participaclén soclal,

1arlo pero mucha olra gente tiene
olros inlereses, necesldades ¢ in-
quictudes que por supuesto debe
poder satisfacer. A mayores estd
que aunque se dice gue ks nielos

59% (segin un cstudio de 2014 de  se viven de fonna diferente a los
la Fundacién ) hijos al fin y al
Plizer) culdade =7 = cabo tener a
los nietos Ly C diario que asu-

—-A mayores Ll CI:HdadO de . mir el cuidado
delaporicdedi-  los nictos debe ser de los nietos su-
nero a ks hijos, : .z poene una seric
porque a resul.  UNI& cON ibucién, de obligaciones
tas delacrisis ~ NOUN trabaju" que Leimplden

muchos pensio-
nislas efectiva-
mente se han converlido en el pi-
lar econdmico de las familias, os-
Lin los servicios que prestan co-
mo ese cuidado de Jos nictos, pues
hay que decir que debe ser una
contribucion, no un tralajo, algo
voluntario, porque habri a quien
Ie apelezca y disfrute del cuidado
de los nielos y cso hiy que respe-

w Foregrina Ighesias Maquiein y los ynairinyo-
nios formadas por Jesas Morlan Vidal (76) ¥
Elena Farina Sertal (75),Aurea Fifieiro Estévez
(68) y Santes Rextriguez Sinchez (63),y Rosa
Gonzilez Figuerca (67} y Antonio Martinez Martinez (7(), Los siete recibicron ayer el aplau-
50 de sus vecinos de O Burgo en Ja Festa dos Maioss, un reconccimiento que leg6 asu dé

hacer olras mu-
chas activida-
des,una cosa es hacerlo puntual
mente y o1ra muy diferente todos
Jos dias.

—En toda la historla de Ja huma-
nldad babjamos asistido a un cam-
bio demogrifico como el que ¢s-
tamos experimentando jhay un
nuevo mayor que nunca habfa
existido?
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- —flectiivamente, hay un nuevo
mayor si,pero yo no diria que hay
uno nuevo sino muchos nuevos
mayores, porquée hablamos de un
colectivo muy amplio que abarca
un extenso abanico de edad y no
hay dos mayores iguales, por eso
no podemas hablar de un Gnico
perfil de roayor,saria reduciro de-

Setjubados reciben elplas de
sus vecinos en la XIX Festa dos Maiore

masiado. Pero mas alld de eso si
que hay un nuevo mayor, los de
hoy poco o nada tienen que ver
con los de hace solo 20,30 o 40
aflos. !

—Le sehalo tépicos ligados al
edadismo (discriminacién por
edad): los mayores son reacios a
cambiar, conservadores, pobres,
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enfermos...

—Para nada, para-nada, dentro
del colectivo de mayores encon-
Iramas a persoias muy diferentes,
con una tesectosa vilal tolalmen-
Le dispar,as que por eso le decia
nue no puede hablarse de un per-
fil sino que cs un colectivo muy
amplio y cualquier deseripcion
puede caer en esos estercolipos
que seitala.

~Seme olvidaba otro esterecti-
po: el de ser buencs

—Claro, hasta cso clectivamen-
le es un 1Gpico mds ligado a elkos,
(sonric) hay mayores buenos,
otros que no lo son... Vamos co-
mo ¢a cualquier otro grupo de
edad, porque lo primero que hay
que pensar s que €5 un grupo di-
VETS0 QUE Felie & Personas con
trayectorias muy diferenles y cue
1as s experiencias y mis ainos
mas diversos somos. Como seini
laba usted es Ja primersa vez en Ja
historia que asistimos a este fend-
meno demografico,que conse-
oS esa supervivencia, nunca tu-
Vimos esos poreentajes de mayo-
res en la sociedad.

]

“Hiy un nuevo mayor
si, pero no dida que
uno sino muchos
puevos mayores”

—Apunta que tras |a conquista
de una mayor esperanza de vida
nos quieda une segunda revolu-
cidn

-Nos queda ese segundo paso,
hemos conquistado ésa esperan-
za de vida pero ahora necesita-
mus aprovechar el enorme polen-
cial de los mayores que hoy des-
cartamaos, como socicdad no po-
demos permitimeslo no puede ser
que alrededor del 30% de [a po-
blacion no tenga nada que hacer.
No estoy hablando necesariamen-
te de trabajo remunerado,sino de
pensar que 1xas Jos 65 anos 1odiv
via quedan al menos 20 de vida
plenamente activa para dedicarla
al voluntariado, asociaclonksmo
ctc,a muchas lareas plenamente
ililes para la socicdad.

Male ViAzquax
cimonovena edicln y con el que se despidie-
rom Las Gestas de Santiagnino do Burgo.Los or
S ganizadores iwichieron en que los homenajea-

dos tlestacan por serpersonas rabajadors,su
ayuda a Jos demds y por su amor por Galicia. Elvira Santos Pena fue 13 pregoner de b fiesla
y copresidic el acto con la concejala Mixos Riveiro ¥ el parmco de O Burgo, Luis Alcintara.



