31 CONGRESO INTERNACIONAL DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA
SOCIEDADE GALEGA DE XERONTOLOXIA E XERIATRIA
27, 28 y 29 de Junio de 2019. Pazo da Cultura. Pontevedra
LEMACENARIOS  “Galicia, liderando la longevidad Europea. Oportunidades y retos”
AVANCE DE PROGRAMA 
JUEVES, 27 DE JUNIO
16: 30 – 17:00	Recepción de Congresistas, Comités y Ponentes en Secretaria Técnica. 
Recogida de Documentación del Congreso. Inscripciones: actualización. 
Colocación de Posters Clínicos, Sociales y Experiencias validadas. 

17:00-20:00 WORKSHOPS Y CURSOS SIMULTÁNEOS
· Workshop 1. 
Atención paliativa geriátrica y ciudades compasivas
	
· Workshop 2.
Estrategias para Implementación de ACP

17:00-20:00 CURSOS DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA SOCIOSANITARIA  


· Curso 1. Trabajo Social en Gerontología sociosanitaria: Herramientas actuales.

· Curso 2. Enfermería y Sarcopenia: prevención y tratamiento. 

· Curso 3. Neurogerontología   

· Curso 4. Buenas Prácticas y manejo de síndromes en Personas Mayores en Atención primaria. 

VIERNES 28 JUNIO, MAÑANA
8: 15 – 9:00	Recepción de Congresistas, Comités y Ponentes en Secretaria Técnica. 
Recogida de Documentación del Congreso. Inscripciones: actualización. 
Colocación de Posters Clínicos, Sociales y Experiencias validadas. 
Café de Bienvenida
 
9:00h – 9:45	I Conferencia – Coloquio 
Longevidad humana y tú. Reflexiones desde la ciencia.
	
9: 45 – 10:45	I Mesa Redonda. 
La revolución longeva en una Europa envejecida. Blue zones: propuestas y soluciones en la vanguardia  sociodemográfica
10:45 – 11:15h	Debate y Aportaciones de la I Mesa Redonda
11:15h -11:45	Acto Oficial de Inauguración del 31 Congreso Internacional de Gerontología y Geriatría
11:45 – 12:00	Descanso. Café de trabajo
12:00 – 12:45	II Conferencia Coloquio.
	Mundo envejecido: Propuestas en salud y políticas sanitarias desde la OMS
12:45 – 13:45	II Mesa redonda.  
Actualidad diagnóstica y terapéutica en TNC´s y enfermedades neurodegenerativas. Diagnóstico precoz y neuroimagen.
13:45 – 14:00	Debate y Aportaciones de la II Mesa redonda

14:15 – 15:15	Comida de trabajo 
		Gentileza de CALIDUS S.L. 

VIERNES 28 JUNIO, TARDE

15:15 – 16:00	Sesión de Comunicaciones en Poster. Clínicos, Sociales y Experiencias validadas

16:00 – 16:45	III Mesa Redonda. Ideas clave formato 7x7:
Estrategias preventivas para vivir más de 100 años. 
Mesa multidisciplinar: Siete estrategias para una longevidad saludable.  
16:45 – 17:00	Debate III Mesa redonda

17:00 - 17:45	III Conferencia Coloquio.
	Apoyar y cuidar a las personas. Fundamentos desde la Ética

17:45 – 18:15	Descanso. Café de trabajo
	
18:15 – 20:30	WORKSHOPS Y CURSOS SIMULTÁNEOS
· Workshop 3. 
Ortogeriatría y rehabilitación geriátrica

· Workshop 4.
Responsabilidad Social Empresarial

· Workshop 5.
Práctica clínica: Guías y gestión de bases bibliográficas en la Red

CURSOS DE GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA SOCIOSANITARIA  
 
· Curso 5. Personas Mayores y Atención Primaria: Aplicaciones de los criterios de prescripción START-STOPP y Beers: revisión actual 

· Curso 6. Geragogía: Elderspeak y Comunicación gerontológica. 

· Curso 7. Nutrición: nutracéuticos, prebióticos, probióticos y longevidad humana



19:45 – 20:30	I Sesión de Comunicaciones Científicas Libres 
		SEMINARIO 1. Comunicaciones Sociales
		SEMINARIO 2.  Comunicaciones Clínicas 1
		SEMINARIO 3. Comunicaciones Clínicas 2
		SEMINARIO 4. Comunicaciones de Experiencias validadas Clínicas y Sociales

21:00h 		Recepción Oficial Concello de Pontevedra
		Pazo de Congresos de Pontevedra
		
SÁBADO 29 JUNIO, MAÑANA 

8.30 – 9:30	II Sesión de Comunicaciones Científicas Libres 
		SEMINARIO 1. Comunicaciones Sociales
		 
		SEMINARIO 2.  Comunicaciones Clínicas 1
		SEMINARIO 3. Comunicaciones Clínicas 2
		SEMINARIO 4. Comunicaciones de Experiencias validadas Clínicas y Sociales

8.30 – 9:30 	WORKSHOPS Y CURSOS SIMULTÁNEOS
· Workshop 5.
Práctica clínica: Guías y gestión de bases bibliográficas en la Red

· Curso 8. Terapia Ocupacional en Unidades Residenciales especializadas 


09:30 – 10:45	IV Mesa Redonda. 
Enfermedades infecciosas en Geriatría: incidencia actual y resistencias 
10:45 – 11:00	Debate y Aportaciones a la Mesa IV
		
11:00 – 11:20	Descanso. Café de trabajo
 
11.20 – 12:45	V Mesa Redonda. 
Sociedad de futuro y de presente. Derechos y apoyos a personas dependientes en el s. XXI
12:45 – 13:00	Debate y Aportaciones a la Mesa V

13:00 – 13:30	IV Conferencia-Coloquio de Clausura. 
Autogerontología: oportunidades diferenciales en Galicia y Europa
	 
[bookmark: _GoBack]13: 30-14:00 	Acto de entrega del reconocimiento de la SGXX a la Personalidade Xerontolóxica de 2018
Acto de entrega de Bolsas Anuales de Investigación y Becas de Estancia de la SGXX 
Acto de entrega de Premios de comunicaciones Científicas Clínica, Sociales y en Póster de la SGXX
14:00h 	Conclusiones y Acto de Clausura del 31 Congreso Internacional de la SGXX
		

SÁBADO 29 JUNIO, TARDE 

16:30 – 18:00	Asamblea General Anual Ordinaria de la SGXX

